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« DESDE LA VIDA »

LA REVISION
DE VIDA:
DESCUBRIR
LA VIDA
COMO
VOCACION

Antonio Munoz Varo
Didceis de Malaga

La Accion Catdlica cuenta
con la metodologia de la
Revision de Vida como
herramienta que nos ayuda
a descubrir la presencia

de Dios en nuestra vida

del dia a dia, a escuchar

Su voz y a aceptary vivir

su voluntad. En definitiva,
una pedagogia de la fe que
nos ensena a discernir y

a descubrir la vida como
vocacion, como llamada
de Dios. Y vivida desde la
comunion y la sinodalidad,
a través de los equipos

de vida, puede ser un
verdadero instrumento de
renovacion del laicado de
las parroquias.




1. INTRODUCCION

Hay preguntas que, tarde o temprano, todos nos
hacemos: ;Qué hago con mi vida? ;Qué sentido
tiene pertenecer a la Iglesia? ; Por qué estoy en un
grupo en la parroquia o leo esta revista?

Puede que empezaras a colaborar en esta historia
porque alguien te lo pidié, porque hacia falta,
porque tus amigos se implicaron o porque querias
participar en algo bueno. Todo eso esta bien. Pero
si te paras un momento, si bajas el ritmo y escuchas
el fondo del corazén, tal vez descubras algo mas
profundo: Dios te ha llamado. No para hacer cosas
sin Mas, sino para vivir con sentido. Para amar. Para
construir Reino.

Hoy, en un mundo donde se valora tanto la utilidad
y la eficiencia, hablar de vocacién suena casi
contracultural. Pero es justo ahi donde esta la clave.
No se trata de elegir entre ser laico, religioso o cura.
Se trata de vivir sabiendo que tu vida tiene un para
qué, gque tu existencia tiene una direccién. Y eso
lo cambia todo. Cambia tu manera de trabajar,
de relacionarte, de implicarte en la Iglesia y en la
sociedad en si.

Como ha recordado el Congreso de las Vocaciones
¢Para quién soy?, organizado por la CEE, la
vocacion “no es una opcidn entre muchas, sino el
nucleo desde el que se configura toda la existencia
cristiana”. Esto es clave para reconfigurar la accién
pastoral, pues la corresponsabilidad no empieza
en los cargos ni en las reuniones, ni en el reparto
de tareas, sino en una certeza interior: Dios confia
en mi. Me hace parte de su suefo para el mundo.
Y entonces ya no me da igual lo que pasa a mi
alrededor. Me involucro. Me comprometo. Me la
juego.

Y cémo discernir por dénde tirar? ;Coémo saber si
voy bien o me estoy dejando llevar? Aqui es donde
aparece un tesoro de nuestra espiritualidad: la
Revision de Vida. No es un rollo ni un formalismo.
Es una forma de parar, analizar lo que vives, dejar
que el Evangelio te ilumine y decidir qué hacer
con ello. Es como poner GPS a la vocaciéon: mirar,
escuchar, responder.

Este articulo es una invitacion a reconocer la
vocacion como llamada a la Verdad y al Amor, y
a vivirla con los pies en la tierra. Y a redescubrir
la Revision de Vida como una herramienta que, en
el marco del Proyecto de la ACG, puede recrear tu
forma de vivir |la fe, en comunidad, con alegria, con
criterio y con ganas.
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2. UN METODO PARA EL RE-ENCUENTRO

Vamos a trasladarnos a Bélgica cien anos
atras. Entender qué motivé a Joseph Cardijn
y Georges Marichal a desarrollar el método
de Revisién de Vida (ver-juzgar-actuar) es
clave para comprender su sentido profundo
y su vigencia. No fue un invento tedrico ni
un esquema catequético mas: fue una
respuesta a una realidad concreta, urgente
y evangélica.

Cardijn  (1882-1967), sacerdote belga,
nombrado cardenal en 1965, fue
profundamente tocado por la situacién
de los jovenes trabajadores en la Europa
industrial de principios del siglo XX. Veia
cémo vivian sin referencias cristianas, no
por rechazo consciente, sino porque nadie
les habia ayudado a descubrir el Evangelio
en su contexto.

Interpelado por esta realidad, Cardijn no
quiso sacar a los jévenes de su entorno,
sino formarlos como apdstoles en su
propio medio para que fuesen fermento
del Reino desde dentro. Para ello, buscd un
método que facilitara el reencuentro de
cada joven con Cristo, poniendo en valor
que Dios se hace presente en la realidad
y que cuenta contigo para dignificarla.
Unos anos mas tarde, el sacerdote Georges
Marichal recogidé la intuicidon de Cardijn y
la sistematizé. Su aportacién fue en clave
pedagdgica, ayudando a que el método
fuera reproducible y formativo, Util no sélo
para la reflexion sino para el crecimiento
integral de la persona.

Hoy dia nos encontramos a menudo como
esos jovenes: desvinculados, atrapados en
la precariedad, la incertidumbre y la presion
social; inmersos en una crisis de sentido, con



“

Sigue teniendo vigencia
la Revision de Vida: un
método que cambia la
perspectiva, que nos
entrena a ver mads alla de
las apariencias y a captar
la presencia activa de
Dios en lo cotidiano.

desconfianza hacia las instituciones y con
una desafeccién religiosa creciente. Igual
gue entonces, la vida real no parece tener
relacion con la fe cristiana.

Pero... jCristo vive hoy y te quiere vivo! El estd
en ti, El estd contigo y nunca se va. Por
mds que te alejes, alli estd el Resucitado,
llamdndote y esperdndote para volver a
empezar (Christus vivit 2).

El reto estd en redescubrir esta certeza,
es decir, en reencontrarte con Jesucristo,
reconocerlo en tu ahora y reorientar tu vida
hacia El. Fijate en el empleo constante del
prefijo re-: indica “hacia atras” o “de nuevo".
Con su uso estamos afirmando que Dios
tiene la iniciativa, su Verdad nos precede y
nos hace trascender. El ya nos sofié, nos creé
y nos esta llamando constantemente a vivir

la plenitud de su Amor, desde siempre y para
siempre. ;Eres consciente de ello?

Toca reafirmar Ila fe. En contextos
socioculturales donde la presencia de Dios
parece diluirse o quedar relegada al dmbito
privado, es urgente redefinir la fe como un
dialogo vivo. El cristianismo no se funda en
ideas abstractas ni en normas externas, sino
en una relacién personal y dinamica con
Dios, marcada por la légica vocacional de
“pregunta-respuesta”. Dios interpela, llama,
se revela.. y el creyente acoge, responde, se
entrega.

Este didlogo se cultiva en la mistica de la
oracion, en la intimidad con Cristo, en una
amistad que transforma el corazén. Pero
también se abre al mundo, a los otros, al
encuentro con quienes piensan distinto.
Reafirmar la fe hoy no significa encerrarse,
sino buscar puentes de entendimiento,
dialogar con la cultura, encontrar lenguajes
nuevos y categorias significativas para
transmitir el Evangelio sin diluirlo. Es aqui
donde la vocacidon se muestra como un don
que conecta el misterio de Dios con la
historia concreta de cada persona.

Esto implica, precisamente, revisar la vida:
volver a mirarla con una actitud apreciativa,
expectante, esperanzada y comprometida.
Porque es en ella, en lo concreto y cotidiano,
donde nuestra fe y nuestra vocacién han sido
reveladas. La palabra revelar proviene del latin
revelare, que significa literalmente “quitar el
velo”, “descubrir lo oculto”, “hacer visible lo
escondido”. Asi lo hace Dios: descorre el velo
de nuestra historia, nos permite entrever el
sentido profundo de lo que somosy nos lanza
a una misién que transforma el mundo desde
dentro.

En la voragine del mundo actual, esto no
siempre es facil ni evidente. Por eso sigue
teniendo vigencia la Revision de Vida: un
meétodo que cambia la perspectiva, que nos
entrena a ver mas alld de las apariencias y
a captar la presencia activa de Dios en lo
cotidiano. En concreto, nos ensefa a:

observar con atencién y fe para reconocer
su paso (ver),

discernir con sabiduria evangélica para
interpretar su voluntad (juzgar),

responder con valentia y amor para
colaborar en su obra (actuar).
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A continuacién vamos a profundizar
en estos pasos. Porque ahi, en ese
ejercicio espiritual, puede nacer una vida
verdaderamente vocacionada.

3. VER. “Una busqueda compartida de la
Verdad”

Ver es contemplar, detenerse, prestar
atencién y analizar. Es observar la realidad
concreta en la que Dios me habla. En ella
estan los limites, los cauces y los cruces
del camino vocacional que hemos de
emprender.

En un mundo saturado de imagenes y
opiniones, de postureo y superficialidad,
mirar con profundidad es un acto casi
revolucionario. Es un acto de respeto,
hacia Dios, hacia las personas y hacia
toda la creacion. La palabra respeto —del
latin respicere, que significa “mirar con

atencién”, “mirar dos veces"— nos da una
pista: ver bien exige no quedarnos en
apariencias y nos predispone a dejarnos
interpelar por lo que observamos y por
guienes tenemos delante.

Este camino requiere salir de la propia
subjetivaciéon, que nos condicionay mucho.
Por tal razéon la Revision de Vida comienza
con la exposicidon de un hecho concreto, un
suceso al que podemos ponerle una horay
un lugar. Porque en cada acontecimiento
hay una Unica verdad. Interpretaciones
multiples; opiniones, tantas como personas
o bandos; verdad, sélo una.

Ahora bien, desde una aceptacion sincera,
humilde y serena de nuestra propia
limitaciobn hemos de admitir que no es
facil distinguir la verdad en multitud de
casos. De hecho, la verdad no es algo que



se posee como un objeto; es algo que
se acoge, que se escucha, que se busca
en comunién. La verdad y el amor que
ella desvela no pueden producirse, sélo
pueden ser acogidos (cf. Caritas in veritate
52, Benedicto XVI).

Esto exige convertir el Ver en un acto
espiritual. Porque, sin caer en un simple
dualismo, sélo con los ojos del Espiritu
podemos percibir lo que muchas veces
pasa desapercibido: la accidén de Dios en
lo grande o en lo pequeno, en lo bello o
en lo roto. O la accidn del mal, que divide,
separa y genera injusticia.

Y lo hacemos en comunidad. En la
confrontacion con los otros ampliamos
perspectiva, percibimos mas detalles
y salimos del enfoque individualista, a
menudo sesgado. En cualquier proceso
de acompanamiento o profundizacion en
la fe necesitamos el contraste externo.
Cuando aplicamos el método en los
grupos parroguiales, después de exponer
los hechos, juntos analizamos sus
causas y consecuencias. Nos ayudamos
mutuamente a ahondar y a esclarecer,
a entender, a encontrar sentido, y a no
mirar desde el individualismo o el miedo,
sino desde |la Esperanza compartida.

En definitiva, ;qué perseguimos en el
Ver? Buscar la Verdad. No una verdad
fria o abstracta, sino la Verdad que tiene
rostro: Jesucristo, que nos dice quiénes
somos y hacia dénde vamos. Es cultivar
una mirada creyente que, en vez de
guejarse o resignarse, se detiene, escucha,
reconoce, analiza y se deja tocar. Nos
educa, en esencia, en el primer paso del
discernimiento vocacional: abrir los ojos
para descubrir que Dios esta actuando,
aqui, ahora, y su llamada resuena en lo
que vives.

4. JUZGAR. “Sehor, ;qué quieres de
mi?”

Después de ver con atencion la realidad
llega el momento de confrontarla con la
Palabra de Dios. Este segundo paso no
es un juicio moralista ni una evaluacién
técnica. Es un acto de discernimiento,
de escucha profunda, de didlogo orante
con el Senor. Por eso la pregunta que
resuena en este punto es exactamente

esa: “Sehor, ;¢qué quieres de mi?”.

En el fondo, Juzgar es dejarse iluminar.
Porque la wvocacién no nace del
voluntarismmo ni de los impulsos del
momento: se madura en la escucha del
Evangelio, en el contacto con la vida de
Jesus, en el deseo de afinar el oido para
reconocer su voz entre tantas otras.
(Qué dice la Palabra sobre esta situacion?
¢Qué me esta diciendo a mi hoy? ;Qué
elementos del Evangelio cuestionan
mis actitudes o las estructuras que me
rodean?

No es juzgar al otro, sino discernir la
verdad de Dios en lo acontecido. El
hombre justo es aquel que sigue la
voluntad de Dios. Por eso este momento
requiere  tiempo, silencio interior,
disposicidn y acompanamiento. No se
trata de aplicar normas desde fuera, sino
dejar que el Evangelio se haga carne en
nuestra historia, y que nuestra historia
se convierta en lugar de revelacion.

Estepasoestambiénunantidotofrenteala
autojustificacién o la comodidad. Porque
cuando uno se expone sinceramente a
la Palabra, algo cambia: se desmontan
excusas, se despiertan nuevas preguntas,
se ensancha el horizonte. En este paso se
refuerza la dimensién vocacional de la fe.
Ya no sdélo veo lo que hay, sino que me
pregunto qué me pide el Sefor.

Y, al igual que apuntamos en el Ver,
todo esto no se hace en solitario: nos
apoyamos en el acompafamiento
comunitario. Al compartir en grupo
oramos, discernimos y buscamos juntos
el querer de Dios. Ademas, no partimos
de cero: la Iglesia, como madre y maestra,
nos ofrece la riqueza de su Tradicién y
de su Magisterio, que iluminan nuestras
reflexiones y nos ayudan a no perdernos.

El Evangelio leido a la luz de la historia,
del pensamiento social cristiano y del
testimonio de tantos santos y santas, hos
da criterios sélidos para interpretar lo
que vivimos y orientar nuestra respuesta.
Cuando el Juzgar se vive bien, la Palabra
deja de ser un texto y se convierte en voz
viva. Y la vocacién, lejos de ser una idea
genérica, se vuelve concreta, desafiante y
profundamente liberadora.
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