Desde la vido

LA ALEGRIA DELAMOR, AMORIS LAETITIA
EN LA VIDA Y MISION DE ACCION

CATOLICA.

Por el Foro Internacional de Accion Catdlica (FIAC)

Estamos en el ano Amoris Laetita de la Familia (marzo 2021-junio 2022). Queremos
con este texto invitar a la lectura de Amoris Laetitia (La alegria del amor), la ex-
hortacion post-sinodal en la que el papa Francisco recoge y relanza todo lo que ha
emergido del largo camino sinodal dedicado a la familia.

NINGUNA
FAMILIA ES UNA
REALIDAD
GELESTIALY
CONFECCIONADA
DE UNA VEZ PARA

SIEMPRE, SINO
QUE REQUIERE
UNA PROGRESIVA
MADURACION DE
SU CAPACIDAD
DE AMAR.

AMORIS LAETITIA

1. UNA MIRA-
DA NUEVA. LA
FAMILIA NO ES
UN PROBLE-
MA SINO UNA
OPORTUNI-
DAD.

) Catholic

Lo que se pone
en evidencia antes de comenzar a tomar en
las manos Amoris Laetitia es el hecho que se
trata de un texto destinado a todos: no a los
expertos de la pastoral familiar y tampoco
s6lo para los que estan casados, sino a to-
dos nosotros que venimos de una familia y
formamos parte de una, convencidos que la
familia esta en el corazén de todos y esta en
el corazén de toda la Iglesia y que solamen-
te volviendo a partir de la familia es posible
anunciar el Evangelio hoy.

Hablar de la familia, detenerse a considerar
el valor insustituible es un bien para todos y
es algo de lo cual hay gran necesidad.

Todo el documento es una invitacién cordial
a reconsiderar la realidad de la familia, a de-
tenerse a reflexionar sobre cuanto se vive en
ella para aprender a descubrirla como lugar

en la que la gracia del Sefor actua, no a pe-
sar de, sino precisamente a través de nues-
tras imperfecciones, sufrimientos, alegrias,
cansancios y buenos propdsitos cotidianos.

La clave de lectura, dada desde el comienzoy
confirmada continuamente, es que la familia
es “espacio teologal”.

“La presencia del Sefior habita en la familia
real y concreta, con todos sus sufrimientos,
luchas, alegrias e intentos cotidianos” (AL
315).

La invitacion es reconocer esta presencia,
a reconocer en la propia historia familiar el
mensaje de Dios (cf. AL 30).

Se trata de un verdadero y propio cambio de
perspectiva: “tenemos que ser humildes y
realistas, para reconocer que a veces nuestro
modo de presentar las convicciones cristia-
nas, y la forma de tratar a las personas, han
ayudado a provocar lo que hoy lamentamos,
por lo cual nos corresponde una saludable
reaccion de autocritica. Por otra parte, con
frecuencia presentamos el matrimonio de
tal manera que su fin unitivo, el llamado a
crecer en el amor vy el ideal de ayuda mutua,
quedd opacado por un acento casi excluyen-
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te en el deber de la procreaciéon. Tampoco
hemos hecho un buen acompafamiento
de los nuevos matrimonios en sus primeros
anos, con propuestas que se adapten a sus
horarios, a sus lenguajes, a sus inquietudes
mas concretas. Otras veces, hemos presen-
tado un ideal teoldgico del matrimonio de-
masiado abstracto, casi artificiosamente
construido, lejano de la situacion concreta y
de las posibilidades efectivas de las familias
reales. Esta idealizacion excesiva, sobre todo
cuando no hemos despertado la confianza
en la gracia, no ha hecho que el matrimonio
sea mas deseable y atractivo, sino todo lo
contrario” (AL 36).

“Durante mucho tiempo creimos que con
solo insistir en cuestiones doctrinales, bioé-
ticas y morales, sin motivar la apertura a la
gracia, ya sosteniamos suficientemente a las
familias, consolidabamos el vinculo de los
esposos y llendbamos de sentido sus vidas
compartidas. Tenemos dificultad para pre-
sentar al matrimonio mas como un camino
dindmico de desarrollo y realizacion que
como un peso a soportar toda la vida”(AL
37).

El anuncio cristiano que se refiere a la familia
es “verdaderamente una buena noticia” (AL
1) para toda la humanidad. Todos deben sen-
tirse llamados “a cuidar con amor la vida de
las familias, porque ellas no son un proble-
ma, son principalmente una oportunidad”
(AL 7). La familia es el futuro del mundo, el
motor de la historia. Aprender a estimar los
dones del matrimonio y de la familia ayuda a
“sostener un amor fuerte y lleno de valores
como la generosidad, el compromiso, la fide-
lidad o la paciencia. En segundo lugar, por-
que procura alentar a todos para que sean
signos de misericordia y cercania alli donde
la vida familiar no se realiza perfectamente o
no se desarrolla con pazy gozo” (AL 5).

A todos nosotros se nos pide observar con
cuidado a la familia, a nuestras familias, con

A todos nosotros se nos pide
observar con cuidado a la
familia, a nuestras familias,

con una mirada nueva
aprender a contemplarlas
con la mirada de Dios.

fr familia

[wilacén @ la veflexien.
¢Qué es lo hermoso
de nuestra familia,
mas alla de nuestros
limites, de las fatigas . ]
y de nuestras
dificultades?

IO

Senor Jesus, te encomendamos nuestra
familia y todas las familias del mundo.
Ensénanos a mirarnos siempre con
renovado asombro, para no pensar
jamas que nos conocemos del todo,
sino para poder ver siempre la infinita
belleza que tu has puesto en cada *
persona.

Ayudanos a descubrir que el amor tiene

Cada miembro de la familia
| sefiala a los demas un aspecto
| positivo y hermoso de cada uno
y de toda su familia.
Le prepara una manualidad
para demostrarle lo importante

P0000OGOOGOOO

Invitacién a la lectura de Amoris Laetitia.
Amoris Laetitia nn. 1-7

sus necesidades y danos la fuerza
para respetarlas siempre.

AMEN - Larealidad y los retos de las familias

Amoris Laetitia, nn. 31-57

g Exhortacion Apostolica AMORIS LAETITIA

una mirada nueva aprender a contemplarlas
con la mirada de Dios.

A nivel personal

e :Como miro mi esperanza de familia? ¢Se
hacer memoria de su historia con agrade-
cimiento?

e ; Cuanto me detengo a considerar la accion
de la gracia dentro de esta historia?

¢ :Qué lenguaje utilizo al hablar de mi fami-
lia?
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A nivel de Iglesia

¢ i Qué espacio y cual atencidn reservamos
a la familia en el compromiso pastoral?

e iCual es el lenguaje con el que habla-
mos?

e (Se advierte en las homilias, en las ca-
tequesis, en la comunicacidon cotidiana
una actitud de estima respecto a la fa-
milia?

e ilas familias se sienten acogidas en la
comunidad eclesial? ¢Nos preocupamos
de crear las condiciones para que la co-
munidad sea casa acogedora para ellas?
¢De qué modo?

A nivel de Accion Catolica

e iCuando, como, con quién hablamos de
familia?

e ;Somos capaces de advertir la centra-
lidad de la familia fuera de légicas de
especializaciéon y de sectorializacion (la
familia no como una parte para absoluti-
zar, sino como una clave de lectura, una
aproximacion global que es el centro a
las relaciones)?

e (Cudnto valoramos la intergeneraciona-
lidad en los caminos formativos y en la
vida de la Accion Catolica?

e La Accion Catdlica “formato de familia”:
équé significa para nosotros?

| Desde lavida |

Amoris Laetitia

“La alegria del amor”

“Como Maria, las familias
son exhortadas a vivir con coraje y serenidad

sus desafios familiares, tristes y entusiasmantes, y
a custoriar y meditar en el corazdn las maravillas

de Dios” (cap1No30)

2. LA ALEGRIA EL AMOR ENTRE EL TIEM-
PO Y LO ETERNO.

La presencia de Dios no esta en la perfeccion,
que no se da jamas, y tampoco en nuestro
esfuerzo voluntarista hacia la perfeccion. “El
amor convive con la imperfeccion” (AL 113).
En la vida de nuestras familias no se puede
pedir que exista la perfeccion, ni que el otro
sea perfecto o nos ame con un amor perfec-
to. Lo Unico absoluto que hay que reconocer
como tal es el amor del Sefior, de quien nos
debemos dejar conducir y en quien aprender
aamary a aceptarnos.

La perfeccion del amor estd en la raiz que nos
es dada y no falla jamas; y esta en el cumpli-
miento, también donado, para invocar y al
gue contribuir no dejando jamds de crecer
en el amor.

La perfeccion del amor, la plenitud de la co-
munién no es la de pretender, sino la de
construir con humildad y tenacidad, y de
aceptar como lo que nos es prometido y lo
gue nos sera donado mas alla de cada limita-
cion nuestra, mas alla de toda imaginacion y
espera nuestras.

“no existen la familias perfectas que nos pro-
pone la propaganda falaz y consumista. En
ellas no pasan los afos, no existe la enferme-
dad, el dolor nila muerte” (AL 135).

El amor tiene necesidad de tiempo: no de
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un tiempo para consumir, sino de un tiempo
para vivir, para escuchar. Es necesario darse
tiempo para saber esperar, para escucharse,
comprenderse y perdonarse. Darse tiempo
para construir, para dialogar, para proyectar
y para “negociar”.

A pesar de la fragilidad en el tiempo, el ma-
trimonio y la familia nos hacen comprender
que estamos hechos para la comunién, he-
chos para estar en relaciéon con laimagen del
Dios Trino y que “la unidad de todo el género
humano en la “unién intima con Dios” es el
fin dltimo que guia la historia humana, asi
como la existencia de cada uno de nosotros.

A nivel personal
e ;Qué sentido doy a la alegria del amor?

* ¢ Qué conexion concibo entre alegria y res-
ponsabilidad en la vida de mifamilia? ¢Soy
capaz de experimentar la alegria de las di-
ficultades y las dificultades de cada dia?

¢ :Soy capaz de comprender mi historia fa-
miliar como un camino?

e iEn nuestra familia no nos detenemos
nunca a repensary a proyectar juntos esta
historia?

e ¢ Logramos darnos tiempo?

e iComo me relaciono con la experiencia de
la imperfeccién en los vinculos familiares?
¢Como se vive la relacion con la imperfec-
cion en mi familia?

A nivel de Iglesia

® (Qué caminos de preparacion al matrimo-
nio proponemos?

e iSomos capaces de ayudar a aceptar el
don de la gracia que esta en el matrimo-
nio y el dinamismo de responsabilidad
que genera?

e ¢Sabemos proyectar el camino al que abre
el matrimonio?

Es necesario darse tiempo
para saber esperar, para
escucharse, comprenderse

y perdonarse. Darse tiempo
para construir, para dialogar,

para proyectar
“negociar”.

y para

e iSabemos ayudar a comprender el sen-
tido ultimo de este camino que hay que
construir dia a dia?

e iSabemos ayudar a comprender el tiem-
po en relacidn con lo eterno? ¢ Educamos
para estimar la belleza y la riqueza de las
relaciones familiares también en su fragili-
dad?

¢ ;Qué cuidado reserva la comunidad ecle-
sial a las distintas estaciones de la vida fa-
miliar?

e ¢Sabemos acompafiar y sostener a las fa-
milias en el tiempo?

A nivel de Accion Catolica

¢ i Como educamos en el cuidado de las rela-
ciones? ¢Formamos en los afectos acorde
al sentido del tiempo?

e iQué espacio tiene en nuestros caminos
formativos la comprension del sentido ul-
timo de la existencia de cada uno y de la
historia comun?

e ;Cuanto sabemos sostener y acompanar
en el discernimiento vocacional? ¢ Somos
conscientes que la vocacion de cada uno
de nosotros tiene necesidad de ser confir-
mada, consolidada y redescubierta siem-
pre de nuevo?

* ;Sabemos sostener y acompanar la vida de
las familias en las vicisitudes y en las esta-
ciones que senalan el curso? ¢ Formamos
en la capacidad del discernimiento, en la
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disponibilidad a buscar en los aconteci-
mientos de la vida y en las relaciones la
voluntad del Sefior?

3. UNA TRAMA DE BUENAS RELACIONES.

El anuncio del Evangelio pasa a través de la
familia por aquello que la familia es y por
aquello que es dado experimentar en la fa-
milia.

La familia puede ser llamada “Iglesia do-
méstica” porque es en ella que «madura la
primera experiencia eclesial de la comunion
entre personas, en las que se refleja, por gra-
cia, el misterio de la Santa Trinidad» (AL 86).

También para la sociedad la familia tiene
un valor irremplazable. Ella es el lugar en el
que se aprende a estar juntos y a compren-
der qué significa esto, haciendo experiencias
concretas. La familia puede educar como
ninguna otra realidad a sentirse parte de un
tejido de relaciones y a asumir la responsa-
bilidad de sentirse y ser corresponsables
de una vida comun. La familia se construye
como una trama de relaciones buenas que
generan relaciones.

El amor que se celebra en el matrimonio y
que se alimenta de la fuerza santificante del
sacramento es un amor que genera vida:
en la aceptacion de los hijos que el Sefor
regala, pero también y ante todo en una

| Desde lavida |

fecundidad espiritual que es la verdadera
sustancia de la paternidad y de la materni-
dad, y que hace posible contribuir a generar
también los hijos que no nos pertenecen, y
el mundo verdaderamente humano.

“Un matrimonio que experimente la fuerza
del amor, sabe que ese amor esta llamado
a sanar las heridas de los abandonados, a
instaurar la cultura del encuentro, a luchar
por la justicia. Dios ha confiado a la familia
el proyecto de hacer «doméstico» el mun-
do, para que todos lleguen a sentir a cada
ser humano como un hermano” (AL 182).

A nivel personal

e ;Como vivo en mi familia la apertura al
mundo y a los demas?

e iPercibo a mi familia como parte de una
comunidad mas amplia?

e i Qué espacio tiene la atencién a quien esta
necesitado?

e ¢En qué consiste para mi la responsabili-
dad social de ser familia?

* ;Qué quiere decir llevar el estilo de vida fa-
miliar a los lugares de la vida comun?

¢ :Qué significa para mi en concreto la defi-
nicion de la familia como Iglesia domésti-
ca?
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A nivel de Iglesia

e (Qué consideracidon tenemos de la capa-
cidad de la familia de anunciar el Evan-
gelio? ¢Y a través de qué consideramos
pasos de este anuncio?

e iCreamos las condiciones para qué las
familias se sientan protagonistas en la
vida de la comunidad?

e (Qué apoyo ofrecemos a la transmision
de la fe en la vida familiar?

e iSabemos educar en el sentido de la fe-
cundidad?

A nivel de Accion Catodlica

e ilnvolucramos a las familias en la vida
de la Asociacion? ¢Como?

e iSabemos hacerlas participes de los ca-
minos formativos?

e ;Como contribuimos a abrir a las fami-
lias a una responsabilidad mas amplia?

* ;Qué redes logramos construir entre las
familias de la Asociacién y de nuestra
comunidad?

«Alegria y belleza»

4. LA ALIANZA IGLESIA-FAMILIA.

La espiritualidad que es propia del matri-
monio y de la familia es «una espirituali-
dad del cuidado», en la que se puede ad-
vertir la ternura de Dios y la permanente
provocacion del Espiritu. Brindar cuida-
dos, sostenerse y estimularse mutuamen-
te es parte viva de la espiritualidad fami-
liar. Una espiritualidad que se alimenta de
la oracion.

Una espiritualidad que en la celebracion
de la Eucaristia encuentra la fuerza y el es-
timulo para vivir cada dia la alianza matri-
monial como “Iglesia doméstica” (AL 318)
y que sobre todo se afianza en el abrirse
del corazén a las necesidades de los mas
débiles (cfr. AL 324).

Pero el cuidado es también el estilo con el
gue la Iglesia esta llamada a dirigirse a la
familia. Hay necesidad de una Iglesia que
se redescubra familia, que se reconozca
en un estilo familiar.

La alianza Iglesia-familia es el camino in-
dicado por Amoris Laetitia, una alianza
esencial para el anuncio del Evangelio,

Jesucristo, Sefior nuestro, entender que el amor al

otro implica ese gusto de contemplar y valorar lo

bello y sagrado de su ser personal, que existe mas
alla de mis necesidades, es un reto que apoyados

en tu amor incondicional queremos alcanzar.

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

(Cfr. AL 127)
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El amor que se celebra en el matrimonio y que se alimenta de la

fuerza santificante del sacramento es un amor que genera vida.

para la vida misma de la Iglesia y para la
vida de las personas. Pero este volver a
dar centralidad a la familia no quiere decir
campo de la pastoral familiar, encontrar
nuevos slogans en torno a los cuales orga-
nizar iniciativas y promover debates. Hay
necesidad de crear una mentalidad nueva,
de repensar la pastoral y en consecuencia
los tiempos, los modos, en algunos casos
también los lugares, volviendo a partir de
las familias. No una pastoral que mira ex-
clusivamente a los individuos, de los que
se hace cargo en relacion a determinadas
ocasiones o a sus determinadas condicio-
nes de vida. Hay necesidad de superar la
l6gica de la pastoral hecha en trozos pe-
quefios, de las especializaciones sectoria-
les, para recuperar el sentido de la unidad
de la vida de la persona y de su ser-en-re-
lacion. La parroquia, como comunidad
cristiana concreta, puede desempefar un
rol decisivo en tal sentido, porque es en
la parroquia que debe poder advertirse
el caracter acogedor de la Iglesia, de una
Iglesia segun el Evangelio con las puertas
siempre abiertas. Y en la parroquia, como
recuerda Amoris Laetitia, “se armonizan
las contribuciones de las pequefias comu-
nidades, de los movimientos y de las aso-
ciaciones eclesiales” (AL 202).

Pero esto requiere la superacion de visio-
nes funcionalistas. Todavia estamos de-
masiado habituados a pensar en términos
de iniciativas para las familias, a movernos
en la légica de un activismo pastoral. Ha
llegado el tiempo de saber ponerse en dis-
cusion apuntando a lo esencial. Y lo esen-
cial es hoy que cada vez mas familias (enla
simplicidad y en la normalidad de su vida)
sepan dar el anuncio alegre del Evangelio

y el testimonio bello del encuentro con el
Sefior que cambia la vida.

Lo esencial es hoy hacerse cargo de la
vida concreta de las familias en la diversi-
dad de las situaciones, para que cada uno
se sienta acogido, alentado y apoyado en
la busqueda de Dios; para que cada uno
pueda advertir en la ternura de la comuni-
dad una ternura de madre, el amor mise-
ricordioso de Dios que levanta y regenera.

Una pastoral de proximidad requiere que
se sepa estar al lado en los momentos de
crisis que signan inevitablemente la vida
de las familias.

“Cada crisis esconde una buena noticia
que hay que saber escuchar afinando el
oido del corazén” (AL 232).

Esto requiere una cercania que se cons-
truye en el tiempo. Y sobre todo, requiere
delicadeza. Hay después situaciones de
sufrimiento particular que necesitan ser
acogidas y comprendidas en su dramatici-
dad y sostenidas.

Los Padres indicaron que “un discerni-
miento particular es indispensable para
acompaniar pastoralmente a los separa-
dos, los divorciados, los abandonados.
Hay que acoger y valorar especialmente el
dolor de quienes han sufrido injustamente
la separacidn, el divorcio o el abandono, o
bien, se han visto obligados a romper la
convivencia por los maltratos del conyu-
ge”(AL 242).

Nadie debe sentirse excluido de la comu-
nidad eclesial. Y no hay que dejar solo a
nadie, sobre todo cuando esta en juego el
bien de los hijos. Es necesario discernir y
ayudar a discernir.
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“Un pastor no puede sentirse satisfecho
s6lo aplicando leyes morales a quienes vi-
ven en situaciones «irregulares», como si
fueran rocas que se lanzan sobre la vida
de las persona”(AL 305).

No se debe dejar de anunciar el Evange-
lio de la familia, de proponer la belleza del
matrimonio. Una pastoral que consoliday
previene es mas importante que una pas-
toral de los fracasos. Pero la légica que
debe guiar la accidn de la Iglesia es siempre
la de la misericordia. Una légica que impulsa
a ponerse en camino para sostener el cami-
no hacia el Sefor que cada uno esta llamado
a recorrer en la unicidad de su historia per-
sonal.

A nivel personal

* i Qué puesto tiene la oracion en mi familia?
é¢Somos capaces de rezar los unos por los
otros?

e (Encontramos en la Eucaristia el centro
y la fuente permanente de nuestro estar
juntos?

e iHacemos memoria de los momentos
atravesados de dificultad y de crisis. Qué
han significado? ¢Coémo los hemos vivido?
¢Qué o quién nos han ayudado?

e ¢COmo nos relacionamos con quién vive
situaciones llamadas “irregulares”?

“El don de}(m
mama, com €
custodia a'lo largo de la vida terrena y tiene como

. desti

A\

A nivel de Iglesia

e (Qué conocimiento tenemos de las histo-
rias familiares?

e :De qué manera la comunidad llega a estar
al lado en los momentos de dificultad y de
crisis?

e iCual es la atencidn a las familias heridas?
¢Nuestra comunidad es capaz de brindar
acogida?

e ;Cuan atentos estamos a la situacion de
quien es mas fragil, de los hijos en parti-
cular?

* iHay experiencias de apoyo en el discerni-
miento?

A nivel de Accion Catolica

e ¢ Nuestros grupos son lugares en los que se
experimenta la proximidad?

¢ iEstamos abiertos a recibir a quien vive si-
tuaciones de especial sufrimiento?

¢ ;Somos capaces de proponer y de sostener
caminos de discernimiento?

5. LA CONTRIBUCION DE LA ACCION CA-
TOLICA.

Corresponde también en este sentido el
compromiso de la Accion Catdlica. Su pro-
puesta ha sido siempre importante para
la vida de las familias y hoy lo es mas que
nunca. Basta pensar en el didlogo entre las
generaciones, la corresponsabilidad difundi-

o hijo, que el Sefior confia a papay
za con la acogida, prosigue con la

final el gozo de lavida eterna®

SAmoris Laetitia 166
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