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Desde la vido

ELIMINEMOS LA DISCRIMINACION Y
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Desde la preocupacion por la igual dignidad
de todas las personas y teniendo en cuenta la
gravedad de la discriminacion y la violencia contra
la mujer a nivel internacional, la Region Europa de
la UMOFC decidio asumir la resolucion aprobada
en la ultima asamblea de UMOFC (octubre 2018),
“eliminemos la discriminacion y violencia contra la
mujer”. Os ofrecemos un extracto del documento
que se ha elaborado para la implementacion de la
resolucion’.

La UMOFC impulsara acciones
concretas para la eliminacidn
de la discriminacién y la vio-
lencia contra la mujer y la fa-
milia:

1)

2)

Promoviendo en sus or-
ganizaciones miembro la
educacién para la forma-
cion integral de hombres
y mujeres en el recono-
cimiento y respeto de su
igual dignidad y comple-
mentariedad,;

Promoviendo el reconoci-
miento y la atencién com-
prensiva de las victimas
en las familias, las escue-
las, la Iglesia, los medios
de comunicacioén, las au-
toridades locales y las or-
ganizaciones afines, sean
confesionales o no.

'El documento completo en: http://www.accioncatolicageneral.es/index.php/publicaciones/publicaciones-acg
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“Doblemente pobres son las mujeres que
sufren situaciones de exclusién, maltrato
y violencia, porque frecuentemente se en-
cuentran con menores posibilidades de de-
fender sus derechos. Sin embargo, también
entre ellas encontramos constantemente
los mas admirables gestos de heroismo co-
tidiano en la defensa y el cuidado de la fra-
gilidad de sus familias” (EG 212).

1. ALGUNOS PRINCIPIOS A CONSIDE-
RAR

e La igualdad de todas las personas, de
hombres y de mujeres: El compendio de
la Doctrina Social de la Iglesia, lo explica
asi: “«Dios no hace acepcidon de perso-
nas» (Hch 10,34; cf. Rm 2,11; Ga 2,6; Ef
6,9).
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La corresponsabilidad: El papa
Francisco dice que las responsa-
bilidades sociales, politicas, cul-
turales, familiares, eclesiales...
deben llevarse a cabo entre mu-
jeres y hombres: “La alianza del
hombre y la mujer esta llamada a
tomar en sus manos la batuta de
toda la sociedad. Esta es una invi-
tacion a la responsabilidad por el
mundo, en la cultura y la politica,
en el trabajo y en la economia; y
también en la Iglesia?” Y, ademads
en la familia: “En el hogar las de-
cisiones no se toman unilateral-
mente, y los dos comparten la
responsabilidad por la familia3.”

La autonomia de la persona: Mu-
chas relaciones se violentan por-
gue se considera a la otra persona
como propia o como un objeto.
“Hay un punto donde el amor de
la pareja alcanza su mayor libe-
racion y se convierte en un espa-
cio de sana autonomia: cuando
cada uno descubre que el otro no
es suyo, sino que tiene un dueino
mucho mds importante, su unico
Seior’.” Estaautonomia no debe
ser total, la persona se desarrolla
integramente saliendo al encuen-
tro de otras personas, tejiendo
lazos de fraternidad. Nuestro ser

Doblemente pobres son las mujeres que sufren situaciones de exclusion, maltrato
y violencia, porque frecuentemente se encuentran con menores posibilidades

de defender sus derechos. Sin embargo, también entre ellas encontramos
constantemente los mas admirables gestos de heroismo cotidiano en la defensa y el
cuidado de la fragilidad de sus familias
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2 papa Francisco, Discurso a los participantes en la asamblea general de los miembros de la Pontificia Academia para la vida, 2017.

* Papa Francisco, Amoris Laetitia, n2 220 (AL)
4ALn2 320
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hijos de Dios nos lleva a reconocer al
otro como hermano.

La reciprocidad: “La idéntica dignidad
entre el varén y la mujer nos mueve
a alegrarnos de que se superen viejas
formas de discriminacion, y de que en
el seno de las familias se desarrolle un
ejercicio de reciprocidad®.” , de corres-
pondencia de amor de una persona a
otra. Ese “mandamiento del amor es
posible solo porque no es una mera
exigencia: el amor puede ser “manda-
do” porque antes es dado®” , ese amor
recibido de Dios al darlo a otra perso-
na retorna multiplicado, es el amor re-
ciproco. “Ellos juntos ensenan el valor
de la reciprocidad, del encuentro en-
tre diferentes, donde cada uno aporta
su propia identidad y sabe también

7

recibir del otro’.

Complementariedad: “Es indudable
que debemos hacer mucho mds en fa-
vor de la mujer, si queremos volver a
dar mds fuerza a la reciprocidad entre
hombres y mujeres. Es necesario, en
efecto, que la mujer no sélo sea mads

>ALn254
5Papa Benedicto XVI, Deus caritas est, n? 14

escuchada, sino que su voz tenga un
peso real, una autoridad reconocida,
en la sociedad y en la Iglesia. El modo
mismo con el que Jesus considerd a la
mujer en un contexto menos favorable
que el nuestro, porque en esos tiem-
pos la mujer estaba precisamente en
segundo lugar, y Jesus la traté de una
forma que da una luz potente, que ilu-
mina una senda que conduce lejos, de
la cual hemos recorrido sélo un trocito.
No hemos comprendido aun en pro-
fundidad cudles son las cosas que nos
puede dar el genio femenino, las cosas
que la mujer puede dar a la sociedad y
también a nosotros: la mujer sabe ver
las cosas con otros ojos que completan
el pensamiento de los hombres. Es un
camino por recorrer con mds creativi-
dady audacia®”

ALGUNOS DATOS SOBRE LA REALI-
DAD EN ESPANA

2.1 Ladiscriminacion en Espafia.

1. Las mujeres pensionistas en Es-
pafia perciben una pension al-

7ALn2 172
8 Papa Francisco, Audiencia General, 15 de abril de 2015.
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Ese amor recibido de Dios al
darlo a otra persona retorna
es el amor

multiplicado,
reciproco.

rededor de unos 450 euros me-
nos a la del vardn, situandose la
media para ellas en torno a los
740 euros y, la de ellos, sobre los
1.190. (UGT)

. La diferencia de sueldos entre el
hombre y la mujer se situaba en
el 24%. (UGT)

. Las mujeres espainolas se encar-
gan diariamente, durante casi
cuatro horas y media, de las ta-
reas del hogar y del cuidado de
menores, mayores o familiares
dependientes. En cambio, los
hombres que se ocupan de es-
tas labores solo les dedican dos
horas y media de su tiempo. (INE
2016)

. El porcentaje de mujeres espa-
folas directivas es de solo un
27%. (Women in business )

2.2 La violencia en Espafia

e Segun la Macroencuesta de Vio-
lencia contra la Mujer 2015, el
12,5% de las mujeres de 16 y mas
anos que viven en Espafa han
sufrido violencia fisica o sexual a
lo largo de su vida. Y el 13% de
las mujeres han tenido miedo de
su pareja en algun momento. Si
se extrapola el porcentaje a la
poblacidon femenina de esa edad
estariamos hablando de mas de
2,5 millones de mujeres. (Al)
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e En los 15 ultimos afios, mas de
1.000 mujeres han sido asesina-
das por sus parejas o exparejas.

3. LA FORMACION INTEGRAL DE
HOMBRES Y MUJERES PARA PRE-
VENIR LA DISCRIMINACION Y LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUIJER.
TAREA DE TODA LA SOCIEDAD.

Para prevenir la discriminacién y la vio-
lencia contra la mujer deberiamos apos-
tar por otra economia, poniendo como
centro a la persona, al bien comun y al
cuidado de la naturaleza, que establez-
ca una relacion de equilibrio con el pla-
neta y con las personas, especialmente
con las mas empobrecidas.

Hay que eliminar de la sociedad el sen-
timiento de culpabilidad por no llegar
a todo lo que se espera que lleguemos
como mujer, las tareas que normalmen-
te nos otorgan son las mas sentimenta-
les, desterrandonos de los puestos de
representacion o toma de decisiones, o
si estamos es porque hay que “cumplir
una tasa de paridad” evitando poner so-
bre la mesa toda reflexion mas profunda
sobre el tema. Dar pie a nuevas formas
de relacionarnos para lograr una igual-
dad real.

No debemos seguir formando parte de
un sistema binario que no contempla,
ni tiene en cuenta, las capacidades que

Es necesario, en efecto, que
la mujer no solo sea mads
escuchada, sino que su voz

tenga un peso real, una
autoridad reconocida, en la
sociedad y en la Iglesia
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tenemos las mujeres, ni la realidad tan
diversa y rica en la que convivimos. En
definitiva, parece ser que todo lo que
se feminiza se desvalora. Sin embargo,
para que nosotras podamos aportar
nuestra perspectiva de género y otra
forma de ver el mundo, hay otros mu-
chos que deberian ceder sus privilegios
o simplemente dejar de crearlos para
uso exclusivo de ciertas personas e in-
cluso por opcidn, ser aliados.

“La razdn técnica, que es la légica que
domina este proceso, se sustenta en
el dominio de la manipulacidon. Desde
esta perspectiva, los bienes que se nos
presentan ante nuestros ojos son vistos
como oportunidades y recursos suscep-
tibles de ser dominados y, por lo tanto,
manipulados. Lo determinante es nues-
tra capacidad de someter, transformar

y apropiarse porque la técnica es la que
permite dominar, a quienes la poseen.

¢Es posible resistir a este paradigma?
éSe puede resistir frente a un mundo
sostenido sobre la légica del dominio y
la manipulacién? ¢Existen antidotos fren-
te a este mundo? La Enciclica Laudato Si
habla de estilos de vida alternativos y de
una contracultura capaz de plantar cara al
paradigma tecnocratico®.”

“Nada se pierde con la paz. Todo se
puede perder con la guerra” dijo Pio XlI,
antes del inicio de la Il Guerra Mundial.
Las mujeres, en especial, somos llama-
das a seguir la exhortacién de Juan Pa-
blo Il, conmemorando los 50 afios del
inicio de esa cruenta guerra. Es nece-
sario construir juntos la verdadera ci-
vilizacion, que no se base en la fuerza,
sino que sea “fruto de la victoria sobre

% Compte, M2 Teresa, “Laudato Si: Mujeres, portadoras de agua viva”, 2018
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nosotros mismos, sobre las potencias de
la injusticia, del egoismo y del odio, que
pueden llegar a desfigurar al hombre'®”.
Cada conflicto armado tiene unos motivos
que alientan el enfrentamiento entre las
partes.

Por otro lado, el papel de los Estados es
fundamental para desarrollar politicas es-
pecificas que tomen en cuenta la vulnera-
bilidad de las mujeres y asignar los recur-
sos técnicos y financieros necesarios para
garantizar sus derechos. Es necesario edu-
car a la sociedad civil para que defiendan
estos derechos.

La Unidn Europea estd destinando ingen-
tes fondos en la incorporacién de una
perspectiva de género y, en particular,
a una mayor participacion de las nifias y
mujeres en la educacién, un enfoque ac-
tivo y proactivo para empoderar la partici-
pacion femenina efectiva en la educacion,
también en los docentes.

10 Juan Pablo 11, Carta apostdlica en el 50° aniversario del comienzo de la segunda guerra mundial, n. 12: U'Osservatore Romano, 1989, p. 12
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4. JESUS Y LAS MUJERES

El comportamiento de Jesus resalta de
una manera maravillosa y extraordina-
ria la figura de la mujer.

En primer lugar, los evangelios dicen
con claridad que en el grupo de disci-
pulos que acompanaban a Jesus habia
mujeres: “Lo acompafiaban los Doce y
algunas mujeres que él habia curado de
malos espiritus y enfermedades: Ma-
ria Magdalena, de la que habia echado
siete demonios; Juana, mujer de Cusa,
intendente de Herodes; Susana y otras
muchas que le ayudaban con sus bie-
nes” (Lc 8,2-3).

Por todo eso no es de extraiar que fue-
sen mujeres las mas fieles seguidoras
de Jesus (Lc 8,2-3), que habian de acom-
panarlo hasta cuando sus discipulos lo
abandonaron. En el camino de la cruz

eubIg
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“lo seguia muchisima gente, especial-
mente mujeres que se golpeaban el pe-
cho y se lamentaban por él” (Lc 23,27).
Al pie de la cruz “estaba su madre y la
hermana de su madre, y también Maria,
esposa de Cleofas y Maria de Magdale-
na” (Jn 19,25). Algunas de ellas fueron
las primeras en participar del triunfo de
la resurreccion (Mc 16,1).

La resurreccidon de Jesus es un aconte-
cimiento de verdadera promocién de la
mujer. Los sentimientos profundos de
fidelidad y de piedad de las discipulas
de Jesus, les dieron el coraje de acom-
panarlo hasta la cruz y de ser las pri-
meras en acercarse al sepulcro. Y Jesus
se lo premié haciéndolas las primeras
en recibir el anuncio jubiloso de la re-
surreccioén, las primeras en encontrarse
con el Sefor resucitado y las anuncia-
doras de la noticia a los apdstoles. Se
produce aqui una revaloracion radical
de las mujeres. Para los judios, no valia
la pena perder el tiempo ensefiando la
Ley a las mujeres. Para Jesus, ya no son
las ultimas sino las primeras en cono-
cer y transmitir la verdad fundamental
de su resurreccion.

5. MARIA COMO MODELO

Desde el principio Maria, su Madre,
ocupa en la salvacién un lugar privile-
giado: el primero después de Cristo. Ella
es la representante de la humanidad en
el momento previo a la Encarnacién vy
llega a ser la Madre que engendra en el
tiempo a la persona del Verbo. Ella serd
la Madre de todos los hombres por es-
pecial designio divino. No cabe mayor
grado de dignidad.

Maria fue seguidora y discipula, la pri-
mera seguidora de Jesus. Ella meditaba
en su corazon los hechos y las palabras
de su Hijo, buscd su voluntad y supo

cumplirla fielmente. En el evangelio
de Marcos encontramos el piropo mas
grande a Maria: Es mas importante ser
seguidora que Madre segun la carne vy,
Maria fue las dos cosas.

“éQuienes son mi madre y mis herma-
nos? Aqui tenéis a mi madre y mis her-
manos. El que cumple la voluntad de
Dios, ése es mi hermano y mi hermana
y mi madre”. (Mc3,31-35)

Como seguidora también fue la mujer
fiel que permanece junto a su Hijo en
la persecucién, sufre con él cuando le
[lamaban loco, cuando lo condenaron
y ejecutaron en la cruz. Su papel como
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seguidora y discipula es ese permane-
cer, ser fundamento de la nueva Iglesia
de Jesus que ella acompafiara siempre.
Tiene su papel fundamental de testigo
de la resurreccion; por lo tanto, Maria
€S una mujer que anuncia, una misione-
ra. Maria es también mujer profeta que
canta las maravillas de Dios que Salva
a los pobres, que despierta conciencias,
gue denuncia la humillacién de los hu-
mildes.

Su magnificat nos habla del Dios de
misericordia y poder que levanta a los
pobres e invita a trabajar por un mun-
do mas humano. Nos lleva a acoger la
misericordia de Jesus. También es facil
ver a Maria como maestra de nuestra
fe, porque nadie como ella vivié la rela-
cion con Jesus y la fe en él, cuando todo
parecia perdido. Permanecer junto a
Jesus, acompaiiar a la Iglesia, mujer
testigo, profeta de lo que Dios hace,
maestra de fe; esto y mas es Maria la
mujer nueva, la que es llena de gracia,
porque en cada momento vivié plena-
mente entregada y con confianza a su
Hijo Jesus.

“La escucha de Maria nos llama a noso-
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tros que estamos a veces tan ansiosos,
dispersos, desesperanzados. Nos llama
a parar, a buscar la vida en medio del
aparente caos. Maria nos hace cues-
tionar la ansiedad con que miramos el
futuro de la evangelizacion como si de-
pendiera exclusivamente de nosotros, el
estado de nuestras familias, la situacion
del mundo como si todo dependiera de
nosotros. Maria nos recuerda que es
tiempo de aferrarse a la Palabra que
permanece en pie mds alld de nuestros
fracasos. Por eso tenemos esperan-
za para seguir apoyando proyectos de
vida, en el aparente fracaso el proyecto
de Jesus sigue adelante.

Maria de Nazaret nos ensefia a guardar
la Palabra, a guardar todo en el cora-
z0n. Palabra que se ha hecho carne, que
se ha inculturado en manifestaciones
historicas, psicoldgicas, artisticas, cul-
turales. Por eso no podemos despilfa-
rrar la herencia que hemos recibido de
nuestros antepasados, no renunciar a
palabras como: derechos humanos, dig-
nidad de la persona, democracia, igual-
dad, fraternidad.... Palabras constantes,

y luchadas en nuestra historia*’.”

I I Como seguidora también fue la mujer fiel que
permanece junto a su Hijo en la persecucion,
sufre con él cuando le llamaban loco, cuando

lo condenaron y ejecutaron en la cruz. Su

papel como seguidora y discipula es ese

permanecer, ser fundamento de la nueva
Iglesia de Jesus que ella acompanara siempre , ,

1 Aleixandre, Dolores, “Circulos en el agua: la vida alterada por la Palabra”, 1977.
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