Desde |la vidao

PARA UNA ESPIRITUALIDAD DE LA
PRESENCIA PUBLICA CRISTIANA.

Por Mary Salas Larrazabal. (publicado en la separata de Sal Terrae, septiembre de 1986)

Este articulo escrito por Mary Salas® en 1986 sobre la espiritualidad de los cristianos
y cristianas en la vida publica es de pura actualidad, por eso hemos querido rescatar
estas sabias palabras. Ante la pregunta écudl es el espiritu que debe animar a un
cristiano en su accion temporal? Responde Mary Salas: yo solo puedo expresar lo
que a menudo he sentido que me haria falta desarrollar y lo que he descubierto en
otros cristianos como testimonio elocuente de fe en su actuacion publica.

INTRODUCCION. fatigoso “como una mala noche en una
mala posada”. Por lo tanto, nuestro que-
hacer, en esta vida consistia en soportar
de la mejor manera posible el temporal,
no haciendo mal a nadie y sin implicarse

En mi infancia y juventud, la espiritualidad
que se nos proponia se basaba en no con-
taminarse con el mundo, malo, por defi-
nicion, y en prepararse para la otra vida,

Gnica importante y definitiva. Usando una ~ demasiado, en espera de la venida del Se-
expresion de Santa Teresa, probablemen- fior, no lejana y siempre imprevisible. Ha-
te mal interpretada, se nos hacia ver que  bia que estar a la espera, desprendidos de

nuestro paso por la historia era breve y todo, atentos y con la [ldmpara encendida.

1 Mary Salas (1922-2008). Pertenecié a la Accién Catdlica desde joven. Especialista en educacion de adultos y pionera
del laicado femenino espafiol, escritora, periodista. Con el equipo de Pilar Bellosillo pusieron en marcha los Centros de
Cultura Popular y Manos Unidas siendo su primera presidenta. Vicepresidenta del Consejo Superior de Mujeres de la
Accion Catdlica y responsable de la Comision de Educacion de Adultos de la Union Mundial de Organizaciones Femeninas
Catdlicas (UMOFC). Cofundadora del Seminario de Estudios Socioldgicos de la Mujer precursor de los estudios de género
en Espafia. Siempre comprometida en los derechos de la mujer. En 1977 fue candidata al Congreso de Diputados por
Burgos de la mano del partido Izquierda Democrdtica promovido por Joaquin Ruiz Giménez.
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En consecuencia, la espiritualidad propia
de aquel planteamiento, en relacidon con
el tema que nos ocupa, era el mayor ais-
lamiento posible del mundo (acorde con
el deber de estado de cada uno), una in-
tensa vida de oracion y variadas practi-
cas cotidianas de devocion: misa, lectura
espiritual, visita al Santisimo... Todo ello
ejercitado en una forma decididamente
individualista. Las virtudes que se fomen-
taban eran la abnegacidn, el espiritu de
sacrificio, la disponibilidad, la aceptacion
de la voluntad de Dios y del Superior (en
los laicos del Director espiritual) y la sumi-
sidn ciega e indiscriminada al magisterio
de la Iglesia.

Cuando los laicos empezaron a actuar or-
ganizadamente en la Accién Catélicay en
otros movimientos apostélicos y, sobre
todo, cuando descubrieron, a través de los
movimientos especializados, la necesidad
del compromiso temporal, aquel tipo de
espiritualidad comenzoé a entrar en crisis.

El Concilio confirmd que “la espera de una
tierra nueva no debe amortiguar, sino mas
bien avivar, la preocupacién de perfeccio-
nar esta tierra, donde crece el cuerpo de
la nueva familia humana, el cual puede
de alguna manera anticipar un vislumbre
del siglo nuevo. Por ello, aunque hay que
distinguir cuidadosamente progreso tem-
poral y crecimiento del reino de Cristo,
sin embargo, el primero, en cuanto puede
contribuir a ordenar mejor la sociedad hu-
mana, interesa en gran medida el reino de
Dios”. Y que “los gozos y las esperanzas,
las tristezas y las angustias de los hom-
bres de nuestro tiempo, sobre todo de los
pobres y de cuantos sufren, son a la vez
g0zos y esperanzas, tristezas y angustias
de los discipulos de Cristo. Nada hay ver-
daderamente humano que no encuentre
eco en su corazon”.

Los seglares recibimos con gozo el men-
saje de que teniamos nuestro propio
campo de accion en el mundo, que “alos
laicos corresponde por propia vocacion
tratar de obtener el reino de Dios gestio-
nando los asuntos temporales y ordenan-
dolos segun Dios” (LG,31); que “viviendo
en el siglo, es decir, en todos y cada uno
de los deberes y ocupaciones del mundo,
y en las condiciones ordinarias de la vida
familiar y social, con las que su existencia
esta como entretejida, estan llamados por
Dios para que, desempeiando su propia
profesion y guiados por el espiritu evan-
gélico, contribuyan a la santificacién del
mundo, como desde dentro a modo de
fermento” (LG, 31).

Los obispos espafoles, por su parte, en el
documento “Los catdlicos en la vida pu-
blica” nos recuerdan que “la vocacion de
Dios a la plenitud de la vida en su Reino
incluye también la llamada del hombre al
dominio y cuidado del mundo, a la orde-
nacion de su propia vida en sociedad y a la
direccion de su historia a lo largo de los si-
glos, mientras dura el mundo presente. La
separacion o contraposicion entre el inte-
rés y empefio en los asuntos o ‘realidades
temporales’ de este mundo y los dedica-
dos a la propia salvacidn eterna contraria
la unidad del proyecto de Dios Creador y
Salvador, deforma la vida cristina y empe-
guefiece la grandeza del hombre sobre la
tierra”.

Sabemos que el reino de Dios empieza
aqui, aunque tenga su culminacion en
el mas alla, que los logros humanos per-
duraran de alguna manera, iluminados y
transfigurados, en la vida futura; que “en
el ‘paso’ ultimo se conservara lo que se
haya construido sobre Cristo”.

Era, pues, necesario no huir del mundo,
sino zambullirse en él para transformarlo.
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Espiritualidad y “espiritualidad”.

J.M. Castillo en “La alternativa cristiana”
hace constar que en el uso habitual y co-
rriente de nuestra lengua la palabra espiri-
tualidad se utiliza para expresar lo contra-
puesto a lo material y a lo temporal. Por
eso, cuando hablamos de espiritualidad
nos referimos a cosas propias del espiri-
tu; pero hablando de personas humanas,
équé es el espiritu? Me viene a la memo-
ria la anécdota que he oido relatar a un
arquitecto al que un obispo encargd que
construyese una iglesia con capacidad
para mil almas. El arquitecto, perplejo, re-
plicd: “Pero, sefor obispo, yo no sé el es-
pacio que ocupan mil almas...”.

De la misma manera, no hay actividades
humanas puramente espirituales. En el
libro antes citado escribe J. M. Castillo:
“en nuestra vida real y concreta —nuestra
vida de seres de carne y hueso- no existe
lo contrapuesto a lo material y a lo tem-
poral. La vida humana estd esencialmente
vinculada a la materia y al tiempo. Desde
este punto de vista, hablar de la vida es-
piritual o de la espiritualidad es hablar de
una abstraccioén, o sea, de una cosa que no
existe tal como nosotros la expresamos,
porgue hasta la misma vida sobrenatural
no se comunica a los ‘espiritus’, ya que
los espiritus no existen como seres en si o
como seres aislados. La vida sobrenatural
se comunica a las personas. Y las perso-
nas implican esencialmente materialidad
y temporalidad”.

Mas o menos conscientemente, hemos
descubierto que lo “espiritual” se eva-
pora si no se encarna en la vida real y
concreta de las personas y los grupos.
Tampoco es un descubrimiento muy no-
vedoso, porque ya Santa Teresa afirmé
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qgue “Dios anda entre pucheros”. Los pu-
cheros de hoy son la economia, la politica,
la educacion, la cultura, la organizacién de
la vida social...

El espiritu del cristiano comprome-
tido.

Sabemos ya sin duda ninguna que el cris-
tiano no puede desentenderse de las co-
sas de este mundo, que debe actuar en
él para humanizarlo y hacerlo mas confor-
me al plan de Dios, obrando con espiritu
evangélico.

Aqui esta el quid de la cuestion: écual es
el espiritu que debe animar a un cristiano
en su accion temporal? Esta pregunta ha
tenido ya algunas respuestas muy autori-
zadas. Desde el punto de vista personal,
yo sélo puedo expresar lo que a menudo
he sentido que me haria falta desarrollary
lo que he descubierto en otros cristianos
como testimonio elocuente de fe en su ac-
tuacion publica.

Como expresan nuestros obispos en el
documento citado, “tanto en la vida pri-
vada como en la publica, el cristiano debe
inspirarse en la doctrina y seguimiento de
Jesucristo. El estilo de la vida de Jesus y
de sus discipulos quedd sintetizado en
las Bienaventuranzas y en el Sermodn de
la Montana. Todo ello es la consecuencia
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de una profunda y radical actitud de amor
a Dios y al hombre”. Pero ¢como se puede
concretar en nuestro tiempo y en nuestra
sociedad espaiola este estilo evangélico?

12 Amor a la justicia

La primera finalidad del cristiano que ac-
tua en el mundo es lograr que las cosas es-
tén donde deben estar, que todo se ajuste
al plan de Dios, el cual nos ha hecho a to-
dos hermanos y no desea que unos explo-
ten a otros. El amor a la justicia debe ser
la primera virtud del cristiano comprome-
tido. Ello comporta la defensa decidida e
inequivoca de los débiles, de los pobres,
de los indefensos, la preocupacion por los
marginados.

Esto lleva como contrapartida la virtud
de la fortaleza, porque el que lucha por la
justicia va a ser perseguido de una u otra
manera. Ya veremos mads adelante como
este peso no se puede llevar en solitario,
como hacen falta apoyos concretos, apar-
te, naturalmente, de la fortaleza que viene
de Dios.

29 Espiritu de humildad

Pienso que podria llamarse asi, aunque el
término no tenga buena prensa a causa de
algunas humildades hipdcritas que lo han
desprestigiado.

Me refiero al convencimiento profundo
y sincero de saberse siervo inutil e im-
prescindible a un tiempo. Imprescindible,
porque Dios ha querido actuar por medio
de nosotros y cada uno tiene una misidn
irremplazable; indtil, porque sin Dios no
se puede hacer nada verdaderamente li-
berador y definitivo. Actuar con todo el
empeio humano, sabiendo que el mérito
no es del que siembra y el que riega, sino
de Dios que da el incremento.

Podria ser una version moderna del “a
Dios rogando y con el mazo dando”, siem-
pre que no se desliguen el rezo y el mazo.
No se trata de dar cualquier mazazo y pe-
dir a Dios que lo haga eficaz, sino de dar el
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mazazo que se considera mas idéneo des-
pués de un serio discernimiento en el que
entran en juego los datos de las ciencias
humanas interpretadas a la luz de la fe.
Sabiendo, ademas, que, a pesar de nues-
tro serio esfuerzo de clarificacion, pode-
mos haber interpretado mal los datos de
la ciencia y/o la voluntad de Dios.

No tienen, por tanto, espiritu mesianico.
Estan convencidos de que su actuacién
en la vida temporal es absolutamente ne-
cesaria, pero saben que ellos no son los
protagonistas, sino los servidores fieles.
Siguen no un camino de perfeccidon que
pueda hacerles enorgullecerse de sus lo-
gros, sino un camino de conversion per-
manente. Por eso mismo, estos cristianos
no creen que ni ellos ni su grupo (opcién
social, civica o politica) tengan la Gnica so-
lucién ni el remedio seguro para la buena
organizacion de la sociedad. Con tranqui-
lidad de espiritu, pueden verse sustituidos
personalmente en un quehacer concreto
o descubrir que otro colectivo tiene mejo-
res propuestas que las suyas.

Este cristiano no sufre “encantos” ni “des-
encantos”. No se encanta con ninguna
solucién, porque sabe que todas, por de-
finicion, son limitadas, parciales y perfec-
tibles y, por tanto, tampoco se desencanta
cuando descubre que lo conseguido no es
definitivo y que se hace preciso seguir en
la brecha permanentemente.

32 Espiritu de fraternidad

El cristiano comprometido con las rea-
lidades temporales no es un francotira-
dor. Aunque a menudo deba actuar solo
o unido a otras personas no creyentes, se
apoya en una comunidad cristiana que
lo sostiene. La espiritualidad moderna,
ha escrito Harvey Cox, es “un constante
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avanzar y retirarse, un constante meterse
en el debery en el conflicto del ambito de
lo secular y un no menos constante acudir
al remanso de la soledad y de una comuni-
dad que proporciona apoyo y proteccion”
(“La religion en la ciudad secular”, p. 200).

Los cristianos mas clarividentes saben
gue la actuacion publica es demasiado
dura para enfrentarse a ella en solitario
y que el discernimiento previo necesario
es harto complejo para no precisar ayuda
de otros. Por eso se reunen para fortale-
cerse mutuamente. Pero saben, ademasy
sobre todo, que el Sefior ha prometido es-
tar presente cuando dos o tres se retnen
en su nombre, y por eso se constituyen en
comunidad invocando su presencia.

De esta forma, el cristiano comprometido
actua no sélo en nombre propio, sino tam-
bién, en cierta manera, como enviado de
una comunidad que lo apoya y lo sostiene.
Comunidad que es un lugar de reflexion
ante la presencia del Sefior y de trampolin
de lanzamiento a nuevas empresas, pero
nunca un abrigo ni un refugio.

El cristiano aprende a vivir en fraternidad
no para defenderse de nada ni de na-
die, sino para construir fraternidad en el
mundo. Lucha por una mayor fraternidad
construyendo espacios de fraternidad.
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4° Espiritu de solidaridad

Porque vive en fraternidad en una comu-
nidad concreta y visible, el cristiano, al ac-
tuar en el mundo, puede sentirse solidario
de él, de sus gozos y esperanzas, de sus
tristezas y sus angustias, sin afiorar tiem-
pos pasados ni lamentar pérdidas, reales
0 imaginarias, que nunca van a recupe-
rarse. Sintiéndose solidario del mundo y
sumergido en él, goza con los logros de la
sociedad moderna vy se siente responsa-
ble de sus descartes.

Esta lejos de la actitud del fariseo: te doy
gracias, Sefor, porque no soy como es-
tos consumistas, opresores, hedonistas,
drogadictos, armamentistas, abortistas...,
sino que, como el publicano, pide perddn
a Dios por su parte de responsabilidad,
por accién o por omisién, en haber dado
lugar a una sociedad tan injusta y alejada
del plan de Dios.

Sin embargo, su solidaridad con esta so-
ciedad no le hace cémplice suyo. Com-
prende a todos, pero no a todos da la
razon en todo. No alardea de estar en la
avanzada de cualquier movimiento pro-
gresista, sino que mira siempre hacia una
tierra nueva que se nos ha prometido, que
debemos construir desde ahora y que no

se identifica exclusivamente con ninguna
conquista social, sino que va siempre mas
hacia delante y mas hacia arriba.

Por eso con frecuencia, el cristiano, indivi-
dualmente o en grupo, se siente un poco
solo o incomprendido, porque, aunque es
solidario de los que luchan por un mundo
mas justo, no se identifica totalmente con
nadie, ya que debe “obedecer antes a Dios
que a los hombres” (Hech 5,29).

52 Espiritu de desprendimiento

El cristiano debe luchar por construir un
mundo mas justo y, por lo tanto, debe po-
nerse decididamente de parte de los mas
pobres, mas oprimidos, mas débiles...

Esto exige en muchos de nosotros un es-
piritu de desprendimiento para renunciar
libremente a una serie de privilegios y aun
de derechos que chocan con otros dere-
chos mas primigenios. Individualmente
se nos ha educado para saber renunciar,
y muchos son capaces de hacerlo, aun
con sacrificio. Mas raro es saber renunciar
como clase, como grupo social, como ge-
neracion (los mayores que abandonan o
se dejan arrebatar, pero no ceden), como
sexo (los varones que todavia no son cons-
cientes de sus muchos privilegios), como
grupo religioso...

Los cristianos debemos esforzarnos en
discernir si no defendemos unos privile-
gios de grupo cuando decimos defender
derechos humanos, de la Iglesia u otros.

El desprendimiento afecta a todos, tam-
bién a los pobres y los oprimidos, porque
en esta sociedad tan injusta es dificil no
encontrar detrds a otro mas necesitado
de liberacion.

Siempre puede resultar sospechoso el
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que, sabiéndose oprimido, lucha denoda-
damente a favor de su liberaciéon sin en-
contrar alrededor a nadie a favor del que
ejercer su espiritu de desprendimiento.

62 Espiritu de eficacia

Comprometerse en la construccion de un
mundo mas humano exige no sélo dar
testimonio y marcar un ideal, sino dar pa-

sos eficaces hacia su consecucion.

Los cristianos, a veces, tenemos sensacion
de impotencia. Lo nuestro es tan sublime,
tan excelso que no corresponde a esta tie-
rra corrompida. Los cristianos “deben ad-
quirir verdadera competencia en todos los
campos” y encontrar respuestas validas
para los diferentes problemas temporales
no sélo compatibles con su fe por via ne-
gativa (que no se opongan a ella), sino que
positivamente favorezcan una vida mas
plenamente humanay, por lo tanto, mas
acorde con los planes de Dios.

Durante mucho tiempo hemos tenido la
sospecha de que el espiritu de eficacia
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no era compatible con la espiritualidad,
y todavia algunas personas y grupos muy
idealistas y testimoniales desconfian de
esta palabra, que les parece poco compro-
metida y demasiado “tecndcrata”. Sin em-
bargo, no tiene sentido incorporarse a las
tareas de la construccidon del mundo si no
se espera encontrar respuestas eficaces a
los problemas concretos.

Eficacia con espiritu, podriamos decir. Al-
gunos técnicos cristianos van abriendo
camino. Me viene a la memoria el ecume-
nista britanico catdélico Schumacher, con
su “tecnologia adecuada” al servicio del
hombre y los pueblos del Tercer Mundo.
Schumacher no sélo ha explicado, y muy
bien, cdbmo deben ser una técnica y una
economia de calidad humana, sino que
lanzé a poner en practica sus ideas.

Dicho esto, conviene no olvidar que exis-
te una “eficacia de la santidad”. Nos lo re-
cuerda Jon Sobrino en su libro “Liberacion
con espiritu”: “Es evidente (escribe) que el
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