
Puesto Nº 1
PRUEBA: “El desprendido”

Con la baraja de cartas de elementos asociados a la riqueza (Anexo 3) jugamos al 
“burro”. 

Repartimos todas las cartas entre los participantes (cogeremos las que nos hagan falta 
para que haya un grupo de cuatro iguales para cada uno). 

Cada jugador tiene que intentar quedarse con las cuatro cartas iguales, para descartarse 
(es decir, soltarlas, desprenderse de ellas) y así ser el ganador. Cada jugador elije la carta 
de la que desea desprenderse en primer lugar y todos se la pasan al compañero de la 
derecha al mismo tiempo, mientras dicen “El desprendido aún no ha venido”. 

Repetimos esto hasta que algún jugador tenga las cuatro cartas iguales y las suelte corrien-
do en el centro mientras exclama: “¡El desprendido!”

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

BIENAVENTURADOS LOS POBRES EN EL ESPÍRITU, PORQUE DE ELLOS ES EL REINO DE 
LOS CIELOS.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

• ¿Qué signifi ca para vosotros ser pobres en el espíritu? ¿Crees que se refi ere a la pobre-
za material o a otro tipo de pobreza? 

• ¿Crees que puede tener relación con que en nuestro corazón no le demos valor a las 
cosas que en verdad no lo tienen? ¿A qué cosas no deberíamos darle valor en nuestro 
corazón? 

• ¿Estás de acuerdo con Jesús en que, si somos pobres en el espíritu, seremos felices?  
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Puesto Nº 2
PRUEBA: “¿Quién lleva razón?”

Dividimos a los niños por parejas. Se le entrega a cada uno un papel en el que hay una 
afi rmación que deben defender a toda costa frente a su compañero. En realidad, ambas 
afi rmaciones serán falsas. 

La prueba consiste en defender esa afi rmación que se les ha sido asignada y escoger una 
de las dos como cierta. Pasados unos minutos, preguntaremos con cuál de las dos afi rma-
ciones se queda cada pareja, teniendo en cuenta que tienen que elegir una de las dos 
obligatoriamente y no pueden modifi carlas ni escoger un poco de cada una. 

El juego nos puede mostrar a una persona que ha sabido escuchar, tener humildad y no 
enfrentarse a su compañero de forma brusca, sino con paciencia, tranquilidad y educa-
ción, argumentando y explicando, no imponiendo.

• Frase 1: “Cuando un cangrejo muere, el resto del grupo se alimenta de él para que 
no se pierdan los nutrientes y la fuerza se traspase de unos a otros”.

• Frase 2: “Cuando un cangrejo muere, lo entierran bajo la arena, para que su cuerpo 
se junte con ciertas sustancias de la arena y se convierta en alga fi nalmente”.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

BIENAVENTURADOS LOS MANSOS, PORQUE ELLOS HEREDARÁN LA TIERRA.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

• ¿Os cuesta dominar el mal genio? ¿Os alteráis enseguida? ¿Contestáis mal? 

• ¿Con qué actitudes nos dice Jesús que debemos actuar en estas situaciones? 

• ¿Creéis que nos hará más felices actuar así?

MATERIALES NECESARIOS

Papelitos con la afi rmación para cada miembro de la pareja. (Anexo 4)
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Puesto Nº 3
PRUEBA: “La zapatilla de la risa”

Dividimos al grupo en dos grupos. Se colocarán, uno frente al otro, en dos fi las horizonta-
les. Necesitamos una zapatilla de cualquiera de los niños y asignaremos a cada grupo un 
lado de la zapatilla (la suela o los cordones). 

El acompañante se coloca en medio de las dos fi las para lanzar la zapatilla. Dependiendo 
del lado del que caiga, el grupo al que le corresponda deberá hacer reír a los compo-
nentes del otro grupo (moviéndose de su lugar lo menos posible). Éste otro grupo deberá 
aguantarse la risa, pues de lo contrario, ganará el grupo que les ha hecho reír.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

BIENAVENTURADOS LOS QUE LLORAN, PORQUE ELLOS SERÁN CONSOLADOS.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

• ¿Preferís estar contentos y riendo como en el juego? 

• ¿Tenéis momentos en los que no estáis así, en los que os sentís tristes, con dolor…? ¿Qué 
necesitáis en esos momentos? ¿Quién os puede dar consuelo?

• ¿Cómo os sentís cuando veis a otros sufrir?
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Puesto Nº 4
PRUEBA: “Las chuches”

El acompañante llegará con una bolsa llena de chuches. Repartirá a todos, pero a algunos 
les dará muchas más que a otros. 

Una vez ha terminado de repartir, sin decir nada, se aleja un momento del grupo. ¿Cómo 
reaccionan? Observamos y luego nos acercamos a comentar con ellos.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

BIENAVENTURADOS LOS QUE TIENEN HAMBRE Y SED DE LA JUSTICIA, PORQUE ELLOS 
QUEDARÁN SACIADOS.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

• ¿Veis injusticias a vuestro alrededor? ¿Cómo os hacen sentir?

• ¿Cómo os gustaría que fuera el mundo? ¿Cómo podéis ayudar? 

• ¿Por qué crees que dice Jesús que el que busca (como si tuviéramos hambre y sed de 
ella) la justicia será más feliz?

MATERIALES NECESARIOS

Chucherías. En esta prueba hay que tener en cuenta a los niños que puedan padecer al-
guna intolerancia alimenticia.
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Puesto Nº 5
PRUEBA: “Enredados”.

Los niños se colocan en círculo, se les pide que levanten su mano derecha hacia el centro 
y que la entrelacen con alguno de sus compañeros que está en frente. Una vez que todos 
tienen las manos enlazadas, las bajan sin soltarse. 

Luego se les pide que levanten todos su mano izquierda hacia el centro del círculo y que 
la entrelacen con un compañero distinto, de tal manera que su mano derecha quede con 
una persona y la izquierda con otra. 

Las manos entrelazadas quedan formando un verdadero nudo, la indicación siguiente será 
que traten de desatar ese nudo sin soltarse de las manos en ningún momento. 

Si los grupos son demasiado numerosos, los dividimos para que puedan hacer el juego.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

BIENAVENTURADOS LOS MISERICORDIOSOS, PORQUE ELLOS ALCANZARÁN  MISERI-
CORDIA.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

• ¿Qué es ser misericordioso? (Enfoquémoslo como tener un corazón que se conmueve con 
lo que le pasa a los demás) 

• ¿Cómo os sentís cuando a otra persona le pasa algo malo? ¿Os duele que los demás 
sufran? 

• ¿Pensáis que Jesús está en lo cierto y que si somos misericordiosos seremos felices?
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Puesto Nº 6
PRUEBA: “Agua para limpiar”.

Los dividimos en dos equipos y hacemos una carrera de relevos. El objetivo será llenar 
unos recipientes con agua. Tendrán que coger el agua con la boca y expulsarla en esos 
recipientes. Cuando un niño suelte su agua, saldrá el siguiente con la suya.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

BIENAVENTURADOS LOS LIMPIOS DE CORAZÓN, PORQUE ELLOS VERÁN A DIOS.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

• ¿Qué creéis que signifi ca ser limpios de corazón? 

• ¿Soléis pensar bien de los demás? ¿Evitáis pensar mal o hablar mal de los otros? 

• ¿Solemos cotillear o criticar? 

• ¿Creéis que si somos limpios de corazón, como Jesús nos dice, seremos más felices?

MATERIALES NECESARIOS

Baldes o recipientes pequeños para llenarlos de agua, botellas o un grifo cercano para 
recoger agua con la boca.
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Puesto Nº 7
PRUEBA: “Globo explosivo”.

Se entrega un globo para todo el grupo. Cada uno da un soplido y se lo pasa al siguiente 
compañero... hasta que explote.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

BIENAVENTURADOS LOS QUE TRABAJAN POR LA PAZ, PORQUE ELLOS SERÁN LLAMA-
DOS HIJOS DE DIOS.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

• ¿Alguna vez habéis visto una pelea o a alguien que discute? ¿O a alguien tratando mal 
a otro? ¿Cómo os sentís en este tipo de situaciones? ¿Creéis que no debemos hacer nada 
para evitar problemas? 

• ¿Cómo creéis que se resuelven mejor los confl ictos? ¿Cómo podemos ayudar? 

• ¿Alguna vez estáis vosotros mismos envueltos en estas situaciones? ¿Cómo podemos 
aprender a controlarnos? 

• ¿Creéis que tiene razón Jesús enseñándonos que trabajando por la paz seremos más 
felices?

MATERIALES NECESARIOS

Globos.
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Puesto Nº 8
PRUEBA: “Tigres y leones”.

Se divide al grupo en dos: unos son los tigres y otros los leones. Se colocan un grupo fren-
te al otro, en dos fi las horizontales. Detrás de ellos, a una cierta distancia, se encuentran 
sus “refugios”, que serán simplemente los lugares marcados por el acompañante. Cuando 
estén preparados, el acompañante va a decir el nombre de alguno de los dos equipos. 

Si dice ¡tigres!, los leones tienen que correr hacia su refugio para evitar ser atrapados por 
los tigres. Si dice ¡leones!, los perseguidos serán los tigres. Cuando un jugador sea pilla-
do, tiene que salir del juego y se continúa con los que lograron llegar a su refugio. Gana 
el equipo que conserve a más integrantes.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

BIENAVENTURADOS LOS PERSEGUIDOS POR CAUSA DE LA JUSTICIA, PORQUE DE 
ELLOS ES EL REINO DE LOS CIELOS.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

• ¿Alguna vez se han burlado de vosotros o de otra persona por defender algo que creíais 
bueno o por hacer las cosas bien? 

• ¿Conocéis a alguien (en la vida real o en fi cción) que defi enda a otros, porque busque 
la justicia? ¿Qué pensáis de él? 

• Cuando defendéis a alguien porque es lo justo o lo correcto, ¿cómo os sentís? 

• ¿Creéis que tiene razón Jesús al decirnos que si buscamos la justicia seremos más felices, 
aunque eso nos acarree algunos problemas?
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Puesto Nº 9
PRUEBA: “Trabalenguas”.

Tienen que repetir algunos de los siguientes trabalenguas:

• Cuando cuentes cuentos, cuenta cuántos cuentos cuentas, porque si no cuentas cuántos 
cuentos cuentas, nunca sabrás cuántos cuentos cuentas cuando cuentes cuentos.

• Sin amilanamiento, con aliento y talento,  intento aprovisionamiento de alimento y sus-
tento sin acaparamiento.

• Me han dicho que has dicho un dicho, que han dicho que he dicho yo. El que lo ha di-
cho mintió, y en caso que hubiese dicho ese dicho que han dicho que he dicho yo, dicho 
y redicho quedó, y estará bien dicho ese dicho que han dicho que he dicho yo.

• Guerra tenía una parra y Parra tenía una perra, la perra de Parra mordió la parra de 
Guerra, Guerra pegó con la porra a la perra de Parra. Diga usted señor Guerra ¿por qué 
pegó con la porra a la perra de Parra? Bueno, si la perra de Parra no hubiese mordido a 
la parra de Guerra, Guerra no hubiese pegado con la porra a la perra de Parra.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

BIENAVENTURADOS VOSOTROS CUANDO OS INSULTEN Y OS PERSIGAN Y OS CA-
LUMNIEN DE CUALQUIER MODO POR MI CAUSA.

¿DE QUÉ BIENAVENTURANZA SE TRATA?

• ¿Nos importa mucho lo que los demás piensan de nosotros? ¿Tanto como para no hacer 
cosas que nos gustan por miedo a que hablen o piensen mal de nosotros? 

• ¿Alguna vez se han extrañado de que vengáis a la parroquia o de que creáis en Dios? 
¿Soléis hablar de Dios fuera de la parroquia?

• ¿Lo queremos tanto que no nos importa lo que los demás digan o piensen? 

• ¿Creéis que tiene razón Jesús al decirnos que si Él nos importa más que cualquier cosa 
que nos digan o que nos hagan, seremos más felices?
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