
CALENDARIO DE ADVIENTO
Una actividad muy bonita para proponer a las familias es el Calendario de Adviento. 

Es un calendario que dura desde el primer domingo de Adviento hasta el día de Navidad, 
(tenemos que tener cuidado con empezar el calendario el día que empieza el Adviento, 
para mantener la coherencia con el tiempo litúrgico, no empezar el día 1 de diciembre, 
como ocurre en muchos de los calendarios que hay en internet) en el que cada día pode-
mos encontrar algo que nos ayude a preparar nuestro corazón para la venida de Jesús:

• Una cita del evangelio.

• Una breve oración.

• Un propósito sencillo para ese día.

• Una propuesta de actividad.

• Una intención, un pensamiento…

El calendario puede hacerse en  un folio, como en estos ejemplos que hemos sacado de 
internet:
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O puede hacerse como una manualidad. Se puede hacer en la parroquia, en el grupo, 
y llevarla a casa o puede proponerse a las familias (ofreciéndoles nosotros las frases y la 
idea de cómo hacerlo). En internet hay muchas ideas.
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Es muy importante que este calendario nos sirva para prepararnos para el Nacimiento de 
Jesús. En muchos supermercados hay calendarios (NO DE ADVIENTO) que abarcan desde 
el 1 al 25 de diciembre en el que, de cada día, podemos sacar una chocolatina. Aunque 
en nuestro calendario casero pueda haber “sorpresas” de este o de otro tipo similar algu-
nos días (chocolate, caramelos, algún regalito…), pues la alegría y la ilusión que pueden 
generar en los niños son valores muy propios del Adviento, no son en absoluto la parte 
más importante de nuestra preparación para la Navidad.

Os proponemos algunas intenciones o compromisos que se pueden “esconder” en cada 
día de nuestro calendario de Adviento:

• Saluda con cariño.

• Comparte algo con los demás.

• Ayuda con alegría en alguna tarea de casa.

• Ayuda sin que me lo pidan.

• Haz algo bueno por alguien sin que se dé cuenta.

• Da las gracias.

• Adorna la casa para la Navidad. Ayuda a poner el Belén.

• Aprende un Villancico.

• Visita a algún enfermo o a alguna persona mayor.

• Sonríe.

• Piensa en alguien que pueda sentirse sólo o triste y acompáñale hoy.

• Felicita la Navidad. Escribe alguna felicitación.

• Reza por tu familia.

• …
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