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Semáforo y preguntas

¿Me dejo llevar por las ganas de tener muchas cosas materiales, de tener y 

gastar mucho dinero? ¿Creo estar por encima de otros por poseer más? ¿Me 

resisto a compartir con los demás nuestros bienes, nuestra compañía, nues-

tro apoyo, etc...?  

¿Me suelo enfadar? ¿Reconozco en mí la ira? ¿Me sale mantener el enfado? 

¿Creo rencillas, alimento antipatías e intolerancias contra los que no piensan 

como yo? ¿Tengo deseos de revancha y “devolvérsela”? ¿Me cuesta olvidar 

y perdonar de corazón?

Cuando algo me sale mal, tengo una temporada en que me parece que nada 

sale como quiero, veo a gente de mi alrededor sufrir… ¿me sale enfadarme 

por esas situaciones? ¿Me enfado y rebelo contra el dolor, la enfermedad, las 

difi cultades y las pruebas, sin descubrir la parte que corresponde a la Cruz 

del Señor?

¿Me cuesta ver y asumir que no actúo bien? ¿Me cuesta reconocer mis pe-

cados? Cuando me doy cuenta de ello, ¿soy perezoso para hacer penitencia 

por ellos? 

¿Apoyo con todas mis fuerzas a los marginados o necesitados de mi ayuda? 

Cuando alguien está mal, ¿cómo actúo? ¿Permanezco insensible ante los 

sufrimientos de los demás y no pongo nada de mi parte para aliviarlos? ¿Me 

importan las injusticias, la violencia, las guerras, la explotación de las perso-

nas…?

¿Llevo una vida sincera? ¿Digo siempre la verdad?

¿Cómo es mi actuación con la familia? ¿Contribuyo a que se genere un buen 

ambiente familiar? ¿Ayudo en casa? ¿Cómo es mi actitud fuera de casa? 

¿Con la gente con la que me relaciono? ¿Con mis amigos?

¿Me preocupo por mi vida de fe? ¿Hago oración para contarle al Padre mis 

cosas? ¿Participo de la Eucaristía?

¿Tengo en cuenta el Evangelio y el ejemplo de Jesús en mi forma de actuar? 

¿Trato de construir un mundo nuevo más de acuerdo con el Evangelio?


