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FESTIVIDAD DE PENTECOSTÉS 

Anunciamos  
la Presencia del Espíritu 

Al anochecer de aquel día, el primero de la semana, estaban los discípulos en una 
casa, con las puertas cerradas por miedo a los judíos.  

Y en esto entró Jesús, se puso en medio y les dijo: «Paz a vosotros».  

Y, diciendo esto, les enseñó las manos y el costado.  

Y los discípulos se llenaron de alegría al ver al Señor.  

Jesús repitió: «Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, así también os envío yo». 

Y, dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo; a quienes les 
perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan 
retenidos». 

Vamos a escuchar atentos la Palabra para descubrir quién nos anuncia 
hoy que Cristo Vive: Jn 20, 19-23 



¿Cómo puedes anunciar la PRESENCIA DEL ESPÍRITU?

¡Con tus obras y con tus palabras!  

Piensa en alguien a quien puedas invitar a participar en tu grupo de la parroquia o en 

alguna convivencia o actividad que realicéis. ¡Cuéntale lo feliz que te hace seguir a 

Jesús y compartirlo con otros! 

 Hoy es el Espíritu Santo el que viene a darnos todo lo que 
necesitamos. A veces seguir a Jesús no es fácil… ¿Qué cosas son las 
que más te cuestan? 
 
 Jesús nos envía al Espíritu Santo que viene en nuestra ayuda y nos 
“vivifica”. Igual que cuando regamos una planta que está marchita, 
esta vuelve a florecer, así el Espíritu transforma nuestro miedo y 
nuestra tristeza en valentía y alegría, y nos empuja a anunciar a 
Jesucristo con obras y palabras.  
 
 Pide la ayuda del Espíritu para que tu vida no se “marchite”: Ven, 
Espíritu Santo, y enciende en mi corazón el fuego de tu amor. 

Díselo con 
tus palabras  
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