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Amb aquest material volem ajudar als nens i nenes de les nostres parròquies a que visquin 
aquest temps d’Advent preparant el cor per a l’arribada de Jesús, aprenent a anunciar Jesús, 
que ve a salvar-nos, a portar-nos alegria, pau i justícia i a que sentim a Déu ben a prop nostre. 

Per a això proposem una dinàmica senzilla, mitjançant el Salm de cada diumenge, per a 
treballar en les trobades setmanals dels grups o equips de vida i que es veurà concretada en 
un compromís setmanal. Es tracta de dedicar un moment no molt llarg dins de la sessió del 
grup o catequesi, evitant que ocupi tota l’estona. 

A més, com a gest, cada diumenge presentarem a un 
personatge o figura del Portal de Betlem a través  
d’una carta que ens escriu. 

L’any passat ja vam presentar les figures principals 
del pessebre. Aquest any anirem presentant a altres 
figures que s’apropen al pessebre per trobar-se amb 
Jesús i, que després d’aquesta trobada, surten 
entusiasmades d’anunciar a Jesucrist. 

D’aquesta manera, anirem contemplant el nostre “naixement” al llarg de les setmanes 
d’Advent perquè ho tinguem tot preparat per a l’arribada de Jesús i nosaltres també 
puguem anunciar-lo. 

 

PRIMER DIUMENGE: Anunciem l’ALEGRIA 
“Quina alegria quan em van dir: Anem a la casa del Senyor! ”  Salm 21 
La portadora de llum 

 

SEGON DIUMENGE: Anunciem la PAU I LA JUSTÍCIA 
“Que el benestar floreixi als seus dies, i mesos i anys abundi la pau”  Salm 71 
El  pastor i l’ovella 
 

TERCER DIUMENGE: Anunciem la SALVACIÓ 
“Senyor, veniu a salvar-nos” Salm 145 
L’àngel 

 

 

QUART DIUMENGE: Anunciem la PROXIMITAT 
“Ha d’entrar el Senyor, rei de la glòria” Salm 23 
La dona que porta bolquers 

ITINERARI D’ADVENT 

Infància 
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Volem animar i ajudar als nens i nenes que preguin consciència que ells també tenen la 
missió d’anunciar als altres a Jesucrist. I que poden fer-ho amb les seves obres, amb petits 
gestos cap als altres, i també amb les seves paraules, explicant als altres com viuen la seva fe 
i què significa tenir un amic com Jesús. 

Animarem a realitzar aquest gest també a casa, perquè cada diumenge els nens i nenes 
puguin incorporar una figura nova al seu naixement. 

També us animem a anar completant el naixement de la parròquia en l’Eucaristia dominical. 
Quan posin la figura corresponent, es pot resumir la idea central d’aquell diumenge i utilitzar 
el missatge que ens porta el personatge per destacar la paraula clau corresponent. 

 Les figures del naixement estan fetes a mà per kangaruusfa.wordpress.com 

 

Com ho fem?  
Explicació per a acompanyants. 

És bo que prèviament els i les acompanyants puguin haver treballat la CATEQUESI D’ADVENT 
i l’ITINERARI D’ADVENT per adults i joves, que correspon a aquell diumenge, de forma 
personal o en grup. 

Per començar el treball amb els infants, entreguem a cada nen i nena la fulla corresponent a 
cada setmana. 

En primer lloc, ens trobem a una figura o personatge del Pessebre que ens porta una carta 
que volem llegir junts. 

Després fem un diàleg amb els infants, utilitzant els tres punts indicats. Aquestes preguntes 
corresponen a la dinàmica del VEURE – JUTJAR – ACTUAR: 

  Veure: compartim amb els infants les coses que els hi passa i que veuen al seu 

voltant.  

  Jutjar: Proclamem el salm d’aquell diumenge. Pot ser que els nens i nenes no 

estiguin gaire habituats a resar els salms, pel qual anirem donant pistes i ajudant a 

comprendre’ls. Els podem recordar que són pregàries que el poble d’Israel va 

escriure fa molts segles per pregar a Déu, donar-li gràcies, lloar-lo... i que també 

Jesús els resava. Sempre els animarem a estar atents al que Jesús els vol dir a 

través de la seva Paraula. 

  Actuar: Pensarem en un compromís que cada un pot portar a terme durant la 

setmana. Alguna cosa senzilla, concreta i que surti dels propis nens i nenes com 

resposta al que Jesús els ha dit en la seva Paraula. Cada setmana revisarem 

breument els compromisos de la setmana anterior. 

  

Comencem… 

https://kangaruusfa.wordpress.com/
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