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Amb aquest material volem ajudar als infants de les nostres parroquies a
viure aquest temps d'Advent preparant els seus cors per a l'arribada de Jesus.
Proposem petites dinamiques que acompanyen I'Evangeli de cada
diumenge les quals les podem treballar en les reunions setmanals de grup.
Suggerim concretar un compromis setmanal a partir de cada dinamica.

Es tracta de dedicar una estoneta de la sessio¢ a treballar aquest material.

Proposem també presentar cada diumenge un personatge o figura del
Portal de Betlem, mitjancant una carta que ens escriu i que llegirem plegats.
D'aquesta manera, setmana a setmana durant el temps d'Advent, anirem
construint el nostre naixement fins a tenir-lo preparat per a l'arribada de
Jesus.

Primer Diumenge d'Advent: SORTIR
"Estigueu atents" Lluc 21, 25-28. 34-36
Estrella de Betlem

Segon Diumenge d'Advent: ACOLLIR
"Prepareu el cami" Lluc 3, 1-6
Sant Josep i el bressol

Tercer Diumenge d'Advent: PREGUNTAR
"Que hem de fer?" Lluc 3, 10-18
El bouila mula

Quart Diumenge d'Advent: INTEGRAR
"Feli¢ tu, que has cregut" Lluc 1, 39-45
Maria

Cada setmana animarem als infants a incorporar una nova figura al
naixement de casa o durant I'Eucaristia de diumenge, i aixi treballar el
sentit de I'Evangeli mitjancant el missatge que ens porta cada personatge. El
missatge inclou la paraula clau que estem treballant cada setmana.

(Sortir, Acollir, Preguntar, Integrar)



Entreguem cada setmana d'Advent la fitxa corresponent.

El que primer trobaran els infants és una figura o personatge del Naixement
que els porta una carta, la llegim junts.

Després llegirem I'Evangeli de diumenge i farem un petit dialeg amb els
infants, ajudats per les tres preguntes proposades. Les preguntes
corresponen a una dinamica de "VEURE-JUTJAR-ACTUAR"

e Veure: Comentem amb els infants coses que els passen o que veuen
al seu voltant.

e Jutjar: Llegim i comentem I'Evangeli i quin és el missatge de Jesus.

e Actuar: Formulem un compromis per a complir durant la setmana. Ha
de ser concret i senzill, que surti dels mateixos infants després de
reflexionar sobre el missatge de Jesus en ['Evangeli. Revisarem

breument cada setmana el compromis de la setmana anterior.

Acabem llegint junts la PREGARIA.



‘Estigueu atents
Le 21. 25-28.34-36

Hola, soc l'estrella de Betlem!

Sempre soc al cel per a il-luminar la
fosca nit. Hi ha persones que també
fan d'estrelles i il-luminen la vida
dels altres, s6n com una llum que
tomple d'alegria i esperanca si
estas trist o perdut.

El primmer Nadal del mén em van
encarregar guiar uns mags fins al
lloc on havia de néixer Jesus.
Aquests mags eren persones que
estaven molt atentes, no vivien
només pensant en si mateixos. Es
per aixo que, mirant al cel amb
atencid, em van veure i van decidir
deixar casa seva, on vivien molt
comodament, per a seguir-me fins a
trobar el Messies.

Tu també pots ser llum per als
altres! Tu també pots sortir a buscar
Jesus, que aviat naixera! Només has

d'estar atent al que passa al teu

voltant, atent a les persones que
tens al costat i atent a la Paraula de
Déu que, els diumenges vinents, com

una estrella, ens indicara el cami.

Anima’'t a SORTIR de tu mateix, que
ja ve el Senyor!




‘£stigueu atents

Le 21.25-28.34-36

= Quines coses son les que em
distreuen del que passa al meu voltant
| fan que pensi nomeés en mi mateix?

- Quina actitud ens demana tenir
Jes(s?

- Pensd gue pots fer dguesta
setmana per estar atent d si
algl necessita la teva ajuda.

JesUs, ajuda’'m a SORTIR de mi mateix.
A estar ben atent a les persones del
meu voltant que pateixen.

A tenir present que Déu em parla a
través de |la teva Paraula.

A ser estrella que il-lumina als altres.
Ameén.

PREGARIA




“PrePareu €] cami’

Hola, so¢ Josep!

Per arribar fins a Betlem encara
tenim un llarg cami i Jesls

naixera aviat!

Quan ha de néixer un nen s'han
de preparar un munt de coses,

com ara roba o bolquers, també
cal un bressol!

Jo, com que soc fuster, faré un
bressol per al nen amb tot el meu

amor, on pugui dormir i
descansar, serd un bressol ben

acollidor!

Tu també pots preparar el teu
cor per a que Jeslds pugui néixer
a dins. Necessitards que el teu
sigui un cor acollidor i demanar
perdo per les coses que, de
vegades, no fas gaire bé.
Necessitaras estimar, ser amable
I carinyds amb els altres.

lingues a punt el teu cor per a
ACOLLIR, que ja ve el Senyor!




‘PrePareu e cami

Ltc3.1-6

- Recordes glguna vegada gue, tot |
ser en un lloc nou on no coneixies
ningl, thagis sentit acollit?

- Que podem fer per a que el nostre
cor sigui un cor acollidor?

- Pensa una manera de ser acollidor
amb algld aquesta setmana.

JesUs, ajuda’'m a tenir cura de les
persones que tinc al voltant,
especialment d'aquelles que se senten
meés soles.

Que, portant-me bé amb els altres,
pugui fer-te el raconet més acollidor
dins el meu cor. Amén

PREGARIA




"¢Qué hem de fer9
Le3.10-18

Hola, som el bou i la mulal

Fa molt que vivim en aquest estable. Tenim una
vida molt normal, ajudem a carregar pes i d
llaurar els camps i no fem gaire cosa més.

Pero Déu tenia preparat per nosaltres un pla ben
especial: acollir al nostre estable un nadd acabat
de néixer. Apa aqui, quina sorpresa! L'hem cuidat
i i hem donat escalfor, ens hem sentit molt
especials de poder ajudar!

Quan parlis amb Déu, mentre pregues, no oblidis

preguntar-li "Que necessites de mi? Que vols que

faci?” Perqué, de ben segur, el Senyor té per a tu
plans fantastics!

PREGUNTA a Déu que pots fer, que ja ve el Senyor!




»

"Que hem de fer?

Le3.10-18

- A qui acostumo a preguntar quan
no sé com fer alguna cosa?

- Com ajudava Joan Baptista a
aguells qui li demanaven ajuda?

- Aguesta setmana prova de trobar
Una estonetd per @ pregar; pregunta a
Delgue pots fen gquenecessita ae L.

Jesus tu sempre ets al meu costat,
m'ajudes a saber quines coses em
fan felig.

Avui et vull preguntar "Qué
necessites que faci?’

Et demano saber escoltar la teva
resposta, Amén.

PREGARIA




“Felic tu due has cregut,
Le1.39-45

Hola, soc Maria!

Ja no queda res per l'arribada del nen! Es mou
molt dins la meva panxa, sera un nen que no
parard quiet!

Confesso que em vaig espantar una migqueta
quan un angel em va dir que aviat seria mare
pero ara soc molt felig, perque el Senyor té grans
plans per d mi | per a aguest nen. Li posare de
nom JesUs, que vol dir 'Deu amb nosaltres”.

Amb el naixement de Jesus, Déu es fa nen i ve a
estar amb nosaltres. No oblidis fer-li un lloc al
teu costat aguest Nadal! La festa, els apats o els
regals no tenen sentit si ens oblidem que, el més
important que celebrem, és que JesUs ve a estar
entre nosalires per d sdlvar-nos.

Fes—|i un bon LLOC d |a teva vidd, gue jaae el
Senyor!




"Felic tu que has cregut,

Le1.39-U5

- Recordes algun moment on
l'arribada d'algd t'hagi fet feli¢g?

- Com creus que €s la fe i la
confianca de Maria en Déu? —

- Pensa que pots fer per a donar a
JesUs un lloc important dins la teva -
vida aquest Nadal.

Jesus, ja ets aqui! Ja no queda res pe
al teu naixement!

Les darreres setmanes m'he preparat
per a la teva arribada tan bé com he
sabut.

El meu cor tespera, t'hi acolliré per
sempre. Ameén.

PREGARIA




