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Dentro de todas las oraciones de nuestra Iglesia, tiene sentido comenzar a profundizar en la 

Señal de la Cruz, no por orden de importancia, sino porque es la que los cristianos realizamos 

cada vez que nos ponemos en presencia del Señor. Por tanto, es la primera oración que 

realizamos a la hora de rezar. 

Para rezarla hacemos una cruz con nuestro cuerpo pero, ¿realmente entendemos lo que 

significa? Aunque corta, no debemos obviar la importancia de profundizar en esta oración, 

pues tiene un valor imprescindible para los cristianos; con ella sentimos el Amor de Dios, que 

ha dado su vida por nosotros en la cruz, convirtiéndose así símbolo de ESPERANZA Y ALEGRÍA; 

con ella nos declaramos como cristianos que seguimos a Jesucristo y su Iglesia; con ella 

pedimos al Señor que nos acompañe, que se haga presente entre nosotros...  

Este material ofrece una propuesta de cómo llevar a cabo una reflexión dinamizada con niños 

y niñas para que comprendan y oren realmente al pronunciar esta oración que, como decimos, 

está siendo usada frecuentemente por ellos, pues así se lo estamos enseñando 

acertadamente. Por eso debemos asegurarnos de que su rezo no se convierte en algo 

mecanizado, sino que sientan al Señor en cada gesto, en cada palabra. Que sepan realmente lo 

que le estamos diciendo a Dios al llevar la mano a cada punto de nuestro cuerpo. 

Es una propuesta sencilla que se lleva a cabo perfectamente en el rato de nuestra reunión 

habitual. Se divide en dos partes; en una primera vamos a centrarnos en el sentido salvador de 

ƭŀ άŎǊǳȊέ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ŎǊƛǎǘƛŀƴƻǎΣ ǇŜǊŎŀǘłƴŘƻƴƻǎ ŘŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎǊǳȊ ŘŜ /ǊƛǎǘƻΣ ƭŀ ŎǊǳȊ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ƻǊŀŎƛƽƴΣ 

es distinta al resto de cruces que nos rodean. Será en esta parte cuando escuchemos la Palabra 

de Dios, dándole el sentido y respeto que se merece, leyéndola de una forma especial y en un 

clima adecuado de oración. 

9ƴ ǳƴŀ ǎŜƎǳƴŘŀ ǇŀǊǘŜ ŜƴǘǊŀǊŜƳƻǎ ŀ άŀƴŀƭƛȊŀǊέ ƭƻǎ ƎŜǎǘƻǎ ǉǳŜ ǊŜŀƭƛȊŀƳƻǎ Ŝƴ Ŝǎǘŀ ƻǊŀŎƛƽƴΣ 

distinguiendo entre el momento en que nos persignamos y en el que nos santiguamos. 

Veremos qué le estamos diciendo a Dios al llevar nuestra mano a la frente, a la boca, al pecho 

y a los hombros, de forma que después, haciéndolo más rápidamente, nos acordemos de lo 

que hemos aprendido y podamos seguir rezando en profundidad también con esta primera 

oración del cristiano. 

- Impresión del Anexo 1, Anexo 2, Anexo 3 y Anexo 4. 

- Una piedra grande y una piedra pequeña. 

- Blue tack. 

- Puzle de una cruz. 

- Cristo crucificado. 

- Monigote de papel. 
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- Globos. 

- Caja con forma de cruz. 

- La Biblia. 

Multimedia: Canción. 

Esta dinamización está pensada para llevarla a cabo en el Sector de Infancia, es decir, con 

niños y niñas desde los 7 años hasta la etapa de juventud (14-15 años más o menos). El 

acompañante puede integrar este trabajo en la rutina del grupo, bien como una de las 

ǊŜǳƴƛƻƴŜǎ ǎŜƳŀƴŀƭŜǎΣ ōƛŜƴ ŎƻƳƻ ǳƴŀ ǊŜǳƴƛƽƴ άŜȄǘǊŀέΣ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ǉǳŜŘŜƳƻǎ ŀ ƳƻŘƻ ŘŜ 

convivencia (por ejemplo, pasando una mañana de un fin de semana, con ratos de juego, 

ŎƘŀǊƭŀΣ ŎƻƳƛŘŀΧύΦ [ŀ ǇǊƻǇǳŜǎǘŀ Ŝǎǘł ǇŜƴǎŀŘŀ ǇŀǊŀ ƭƭŜǾŀǊǎŜ ŀ Ŏŀōƻ Ŝƴ 1 hora 30 minutos. 
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άYo no puedo, no puedo concebir el amor sin una 

necesidad imperiosa de ser igual, de parecerme y, 

sobre todo, de pasar las mismas penas, los mismos 

ǘǊŀōŀƧƻǎΣ ǘƻŘŀ ƭŀ ŘǳǊŜȊŀ ŘŜ ƭŀ ǾƛŘŀΧ [ƻǎ ƳŜŘƛƻǎ ŘŜ 

que él se valió son: pobreza, abyección, humillación, 

abandono, persecución, sufrimiento, cruz. Ésas son 

ƴǳŜǎǘǊŀǎ ŀǊƳŀǎΧ bƻ ǇǳŜŘƻ ǎƻǇƻǊǘŀǊ ƻǘǊŀ ǾƛŘŀ ǉǳŜ 

la suyaέΦ 

 

  

 

 

 

¿Qué significa para los cristianos la Cruz?  

Para saber responder a esta pregunta, vamos a equipararnos con Jesús, pues es su Cruz y su 

forma de llevarla lo que los cristianos queremos imitar. Jesús sufre, padece y, sin embargo, su 

cruz es símbolo de SALVACIÓN antes que de sufrimiento. La cruz representa la alegría, la 

esperanza.  

El sufrimiento es parte de la vida y hay un sufrimiento que nace del Evangelio. No se trata de 

buscar este dolor porque sí, sino que, si tomamos en serio la llamada de Jesús, a menudo nos 

lleva al conflicto con otras maneras de entender la vida. La entrega a Cristo en su seguimiento 

no es siempre sencilla, al igual que no lo fue su vida. 

Hay un texto de Carlos de Foucauld que dice así al referirse a Jesús:  

 

El sufrimiento existe, pero cargar con la cruz e ir con Jesús es un 

binomio indisoluble. No tenemos que llevar la cruz en soledad, no es 

una carga que aplaste como una losa, sin que nadie ayude. Lo 

¿
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¿Qué es una cruz? ¿De qué puede ser signo una cruz? 

Dejamos que los niños den ideas de todas las cruces que ven 

y usan en su vida diaria. 

 

importante es esa sensación de ir con Jesús, de saber que Él está conmigo. Jesús no nos quita 

el sufrimiento, pero sí nos da esperanza y fuerza para cargar con él, con la cruz. 

Esta es la idea clave que debemos transmitir a los niños: ver más allá del sufrimiento de la cruz, 

ver que no estamos solos, que podemos con ella, que la cruz nos salva.  

 

 

 

 

 

En esta primera parte vamos a ir indagando poco a poco en lo que representa la Cruz para 

nosotros. Para situar el tema de una forma divertida, comenzamos con una variación de un 

juego que todos conocen: 

Juego: ò1, 2, 3, cruz aqu², cruz all§, carabimbombamó 

Es igual que el tradicional escondite inglés; una persona se la queda y se coloca de cara a la 

pared. El resto se posiciona de espaldas a ella, a una cierta distancia; deben llegar hasta la 

ǇŀǊŜŘ Ŝƴ ƭŀ ǉǳŜ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ ǎǳ ŎƻƳǇŀƷŜǊƻΦ ;ǎǘŜ Ǿŀ ŀ ŘŜŎƛǊ άмΣ нΣ оΣ ŎǊǳȊ ŀǉǳƝΣ ŎǊǳȊ ŀƭƭłΣ 

ŎŀǊŀōƛƳōƻƳōŀƳέ ȅ Ŝǎe es el tiempo que tienen para avanzar, pues cuando termine la frase se 

va a dar la vuelta y, a quien vea moverse, deberá irse hasta atrás de nuevo. La peculiaridad del 

juego de hoy es que los niños que avanzan hacia la pared tienen una regla: quedarse quietos 

siempre con los brazos en cruz. 

¿De qué creéis que vamos a hablar hoy? 

A continuación, analizaremos primero las nociones previas que tenemos sobre las cruces, a 

modo de introducción y saber de dónde partimos. 

 

 

 

 

¿
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Los niños conocen lo que es una cruz, estamos rodeados de ellas (en matemáticas, en las 

ŦŀǊƳŀŎƛŀǎΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀǊŜǎΣ Ŝƴ ŀǾƛƻƴŜǎΣ Ŝƴ ŘƛōǳƧƻǎΣ Ŝƴ ƳƻƭƛƴƻǎΧύΣ ǇŜro la Cruz cristiana es distinta, 

representa a alguien especial y, sobre todo, hace efecto en nuestro interior. 

Enseñamos el Anexo 1 y preguntamos: ¿Qué tienen en común estas cruces? ¿Hay 

alguna cruz que es diferente?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hemos seleccionado cruces que tienen un significado positivo, pues es así como hay que 

enfocar la cruz cristiana. Por ejemplo, la cruz roja representa la ayuda a los demás; la cruz 

verde de las farmacias representa la salud; la cruz de matemáticas siempre da valor, suma; la 

cruz en el símbolo femenino puede representar la vida; la cruz de las banderas, la unidad; el 

símbolo del ancla, por el hecho de mantener una embarcación fija, se atribuía a la esperanza, 

podemos relacionarlo también con nuestras raíces o con la seguridad.  
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¿Sufrió Jesús en la cruz? ¿Por qué cosas creéis que sintió dolor? 

 

 

Cuando hablamos de cruz los cristianos, ¿tiene un significado negativo o positivo? (Dejamos 

las respuestas abiertas, pues ahora nos vamos a centrar en la parte negativa de la cruz, en el 

sufrimiento, pero después le daremos la vuelta para entender que la cruz cristiana tiene un 

significado positivo)  

 

 

 

 

Partimos de esa parte de la cruz que conlleva sufrimiento exponiendo hechos de dolor de 

ahora, igual que Jesús sufrió y murió en la cruz, ¿dónde sigue haciéndolo en la actualidad? 

¿Tenemos las personas momentos de sufrimiento? ¿Conocéis o habéis 

visto en las noticias algún caso? ¿Alguna vez habéis vivido vosotros algún 

momento de sufrimiento en vuestra vida? Ponemos un hecho concreto 

en el que hayamos sentido esto. No tiene por qué ser algo grande (enfermedad, 

ƳǳŜǊǘŜΣ ŘŜǎƎǊŀŎƛŀǎΧύΣ ǎƛƴƻ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƴǳŜǎǘǊŀ ǾƛŘŀ ŎƻǘƛŘƛŀƴŀ Ŝƴ ƭƻǎ ǉǳŜ ǎŜƴǘƛƳƻǎ ǉǳŜ Ƙŀȅ 

algo que nos pesa, que nos hace sufrir, que hace que no nos sintamos alegres y tranquilos 

όάƳƛǎ ǇǊƛƳƻǎ ǎŜ Ƙŀƴ ƛŘƻ ŀ ǾƛǾƛǊ ŦǳŜǊŀέΣ άƳŜ ǎƛŜƴǘƻ ǎƻƭƻέΣ άƴƻ ǎŞ ŎƽƳƻ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ǳƴ ŀƳƛƎƻέΣ άƳƛ 

ŀōǳŜƭŀ Ŝǎǘł ŜƴŦŜǊƳŀ ȅ ƴƻ ƳŜ ǊŜŎƻƴƻŎŜέΧ).  

 
El acompañante ya debe encaminar estos hechos 

hacia lo que es vivir la cruz personal, en el sentido de 

que no estamos hablando de un sufrimiento banal, 

sino lo que los cristianos entendemos que es vivir 

una cruz como Jesús.  Si nos cuesta encontrar un 

hecho personal, porque quizás no han vivido 

momentos de este sufrimiento al que nos referimos, 

puede ser más fácil de entender si nos centramos y 

miramos al mundo: ¿Dónde Jesús sigue muriendo 

hoy? όƛƴƧǳǎǘƛŎƛŀǎΣ ƎǳŜǊǊŀǎΣ ƘŀƳōǊŜΣ ŜȄǇƭƻǘŀŎƛƽƴΧύΦ  

 

? 
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Vamos a repartir a cada uno un trozo de un papel para que apunten en él este hecho 

concreto de su vida en el que han sentido la cruz. El acompañante habrá preparado esos 

papeles para que, unidos, formen una cruz grande que elaboraremos más adelante (podemos 

tomar como referencia la portada del material). 

 

 

¢ƻŘƻ ŜǎǘŜ ŘƻƭƻǊ ǇŜǎŀΣ ŀǇŜƴŀǎ ƴƻǎ ŘŜƧŀ ǊŜǎǇƛǊŀǊΧ !ǎƝ ǉǳŜ 

vamos a pegar los papeles (con blue tack, para despegarlos 

después) en una piedra grande o algo que pese mucho y los 

niños no sean casi capaces de levantar.  

 

 

 

 

 

Si continuamos con la reflexión, profundizaremos en el significado completo de la cruz para los 

cristianos, que tiene esa parte de sufrimiento de la que hemos hablado, pero algo más; no nos 

quedamos en el dolor, sino que la cruz nos trae esperanza, fuerza, compañía. Para los 

cristianos, hablar de cruz es referenciarla a algo positivo. 

 

 

 

Este es el punto central, pues resaltamos el carácter redentor y salvador de la cruz. La cruz es 

ese sufrimiento que nos pesa, que no depende de nosotros, con el que tenemos que cargar en 

nuestra vida, que en condiciones normales sería motivo de desdicha, pero que vivido con Jesús 

se puede convertir en camino de esperanza. Los momentos de cruz son momentos de muerte 

que, con Jesús, se convierten en momentos de vida.  

Nos vamos a fijar en el gesto de la piedra, que ahora mismo tiene todos nuestros papeles de 

dolor, simulando ese peso que sentimos al sufrir. Plantearemos algunas preguntas sobre qué 

ŘƛŦƝŎƛƭ Ŝǎ ŎŀǊƎŀǊ Ŏƻƴ ŜǎŜ ŘƻƭƻǊΣ ǉǳŜ ƴƻ ƴƻǎ ŘŜƧŀ ƴƛ ƳƻǾŜǊƴƻǎΣ ǉǳŜ ƴƻǎ ǇŜǎŀ ŘŜƳŀǎƛŀŘƻΧ Pero, 
¿es realmente así como llevamos el dolor los cristianos? 
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Cuando los cristianos hablamos de cruz, ¿a qué nos 

referimos? ¿Solo vemos el sufrimiento de Jesús? ¿Qué 

representa también la cruz de Cristo? Nuestro sufrimiento, 

las cruces con las que carga el mundo hoy, ¿las llevamos 

solos? 

 

I will rise ς Chris Tomlin  

Búsqueda en YouTube: I will rise 

 

 

 

 

 

Jesús no nos puede quitar de repente la cruz, debemos cargar con ella. Pero Él nos acompaña, 

está con nosotros. De esta manera, la carga se hace menos pesada, nos ayuda a respirar, a 

mirar lo bueno, a tener esperanza, a desarrollar nuestra fuerza. Para transmitir esto, nos 

ayudamos del gesto de la piedra que tenemos delante: 

Animamos a realizar el gesto en un clima de oración. Podemos entrar en él con una canción, 

por ejemplo: 

 

 

I Will Rise 

There's a peace I've come to know 

Though my heart and flesh may fail 

There's an anchor for my soul 

I can say "It is well" 
  

Jesus has overcome 

And the grave is overwhelmed 

The victory is won 

He is risen from the dead 
  

And I will rise when He calls my name 

No more sorrow, no more pain 

I will rise on eagles' wings 

Before my God fall on my knees 

And rise 

I will rise 
  

There's a day that's drawing near 

When this darkness breaks to light 

And the shadows disappear 

And my faith shall be my eyes 
  

Jesus has overcome 

And the grave is overwhelmed 

Me Levantaré 

Hay una paz que he llegado a conocer 

Aunque fallen mi corazón y mi carne 

Hay una ancla para mi alma 

Puedo decir "Está bien" 
  

Jesús ha vencido 

Y la sepultura es abrumada 

La victoria ha sido ganada 

Él se ha levantado de entre los muertos 
  

Y me levantaré cuando Él llame mi nombre 

No más tristeza, no más dolor 

Y subiré en las alas del águila 

Delante de mi Dios me caeré de rodillas 

Y me levantaré 

Me levantaré 
  

Hay un día que se acerca 

Cuando esta oscuridad dará paso a la luz 

Y las sombras desaparecerán 

Y mi fe será mis ojos 
  

Jesús ha vencido 

Y la sepultura es abrumada 
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Porque a vosotros se os ha concedido, 

gracias a Cristo, no solo el don de creer en él, 

sino también el de sufrir por él. 

Flp 1, 29 

The victory is won 

He is risen from the dead 
  

And I will rise when He calls my name 

No more sorrow, no more pain 

I will rise on eagles' wings 

Before my God fall on my knees 

And rise 

I will rise 
  

And I hear the voice of many angels 

sing 

"Worthy is the Lamb" 

And I hear the cry of every longing 

heart 

"Worthy is the Lamb" (You are worthy) 

[x2] 
  

I will rise when He calls my name 

No more sorrow, no more pain 

I will rise on eagles' wings 

Before my God fall on my knees 

And rise 

I will rise 
  

La victoria ha sido ganada 

Él se ha levantado de entre los muertos 
  

Y me levantaré cuando Él llame mi nombre 

No más tristeza, no más dolor 

Y subiré en las alas del águila 

Delante de mi Dios me caeré de rodillas 

Y me levantaré 

Me levantaré 
  

Y oigo las voces de muchos ángeles que 

cantan "El Cordero es digno" 

Y oigo el grito de cada corazón que anhela, 

"El Cordero es digno" (Tú eres digno) 

[x2]  
  

Me levantaré cuando Él llame mi nombre 

No más tristeza, no más dolor 

Y subiré en las alas del águila 

Delante de mi Dios me caeré de rodillas 

Y me levantaré 

Me levantaré 
 

Dejaremos unos minutos de silencio, escuchando y orando lo que estamos entendiendo que es 

una cruz para nosotros. En un momento dado, sin perder la calma, leemos los textos del 

Evangelio que presentamos a continuación (si es desde la Biblia, mejor). 

 

 

 

Entonces se alegrará 
la doncella en la 
danza, gozarán los 
jóvenes y los viejos; 
convertiré su tristeza 
en gozo, los alegraré 
y aliviaré sus penas. 

Jr 31, 13 


