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Profundizamos en la Sefal de la Cruz

INTRODUCCION

Dentro de todas las oraciones de nuestra Iglesia, tiene sentido comenzar a profundizar en la
Sefial de la Cruz, no por orden de importancia, sino porque eléogLcristianos realizamos
cada vez quenos ponemos en presencia del Sefid?or tanto, es la primera oracién que
realizamos a la hora de rezar.

Para rezarla hacemos una cruz con nuestro cuerpo pero, ¢realmente entendemos lo que
significa? Aunque corta, ndebemos obviar la importancia de profundizar en esta oracion,
pues tiene un valor imprescindible para los cristianos; con ella sentindan@l de Diosque

ha dado su vida por nosotros en la cruz, convirtiéndose asi simb&@8RERANZA Y ALEGRIA

con ela nos declaramos como cristianos que seguimos a Jesucristo y su Iglesia; con ella
pedimos al Sefior que nos acomparie, que se haga presente entre nosotros...

Este material ofrece una propuesta de como llevar a cabo una reflexiébn dinamizada con nifios
y nifiss para que comprendan y oren realmente al pronunciar esta oracion que, como decimos,
esta siendo usada frecuentemente por ellos, pues asi se lo estamos ensefiando
acertadamente. Por eso debemos asegurarnos de que su mezee convierte en algo
mecanizadgsino que sientan al Sefior en cada gesto, en cada palabra. Que sepan realmente lo
que le estamos diciendo a Dios al llevar la mano a cada punto de nuestro cuerpo.

Es una propuesta sencilla que se lleva a cabo perfectamente en el rato de nuestra reunién

habiual. Se divide edos partes en una primera vamos a centrarnos en el sentido salvador de

fl aONMzZl ¢ LI NI f2a8 ONRAGAFYy243 LISNDIGL YyR2y 24 R
es distinta al resto de cruces que nos rodean. Sera en estaqat®lo escuchemos la Palabra

de Dios, dandole el sentido y respeto que se merece, leyéndola de una forma especial y en un

clima adecuado de oracion.

9y dzyl &aS3dzyRl LI NIS SyidNINBYz2a + alylFfAll NE
distinguiendo entreel momento en que nos persignamos y en el que nos santiguamos.
Veremos qué le estamos diciendo a Dios al llevar nuestra mano a la frente, a la boca, al pecho

y a los hombros, de forma que después, haciéndolo mas rapidamente, nos acordemos de lo

gue hemosaprendido y podamos seguir rezando en profundidad también con esta primera
oracion del cristiano.

- Impresion delAnexo 1 Anexo 2 Anexo 3y Anexo 4
- Unapiedra grandey unapiedra pequefia

- Bluetack

- Puzlede unacruz

- Qisto crucificada

- Monigote de papel.
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- Gobos.
- Cajacon forma de cruz.
- LaBiblia

Multimedia; Canadn.

Esta dinamizacion estid pensada para llevarla a cabo &eabr de Infanciaes decir, con

nifos y nifas desde los 7 afios hasta la etapa de juventud5lafios mas o menoskl

acompafante puede integrar este trabajo en la rutina del grupo, bien como una de las
NBdzyAz2ySa aSylylftSaz oASy 02Y2 dzfl NEdzyAsy @SS
convivencia (por ejemplo, pasando una mafana de un fin de semana, con ratos de juego,
OKFNXI X O2YARIX0® [ | LINP LIZS & i hora8GminutosLISy a F R LJ 1
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SEGUIMOS A
JESUS?

¢, Qué significa para los cristianos la Cruz?

Para saber responder a esta pregunta, vamos a equipararnos con Jesus, pues es su Cruz y su
forma de llevarla lo que los cristianos queremos imitar. Jesus sufre, padece y, sin embargo, su
cruz es simbolo d&ALVACIOMNtes que de sufrimiento. La cruz repeesa la alegria, la
esperanza.

El sufrimiento es parte de la vida y hay un sufrimiento que nace del Evangelio. No se trata de
buscar este dolor porque si, sino que, si tomamos en serio la llamada de Jesus, a menudo nos
lleva al conflicto con otrasianeras de entender la vida. La entrega a Cristo en su seguimiento
no es siempre sencilla, al igual que no lo fue su vida.

Hay un texto de Carlafe Foucauld que dice asi al referirse a Jesus:

@Yo no puedo, no puedo concebir el amor sin
necesidad imperiosa de ser igual, de parecerm
sobre todo, de pasar las mismpsnas, 1os mismos
iGNl ole22asx G2RI fI RdzNE
gue él se valio son: pobreza, abyeccion, humillac
abandono, persecucion, sufrimiento, cruz. Esas
YdzSa G NI & FNXYIFax b2 LJdzS
la suyd &

El sufrimiento existe, pero cargar con la cruz e ir con Jesus es un
binomio indisoluble. No tenemos que llevar la cruz en soledad, no es
una carga que aplaste como una losa, sin que nadie ayude. Lo
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importante es esa sensacion de ir con Jesiéssaber que El esta conmigo. Jesdsos quita
el sufrimiento, pero si nos da esperanza y fuerza para cargar con él, con la cruz.

Esta es la idea clave que debemos transmitir a los nifios: ver mas alla del sufrileidaioruz,
ver que no estamos solos, que podemos con ella, que la cruz nos salva.

En esta primera parte vamos a ir indagando poco a poco en lo que representa la Cruz para
nosotros. Para situar el tema de una forma divertidanenzamos con una variaciéon de un
juego que todos conocen:

Juego: 01, 2, 3, c¢cruz aqu?2,

Es igual que el tradicionakcondite inglésuna persona se la queda y se coloca de cara a la

pared. El resto se posiciona de espaldas a ella, a una cierta distancia; deben llegar hasta la

LI NBR Sy fF 1jdzS aS SyOdzsSyiN} &ddz O2YLI 3SNR® ; &
Ol NI 6 A Y0 2 ¥ aseMiémpé qu&tinen para avanzar, pues cuando termine la frase se

va a dar la vuelta y, a quien vea moverse, debera irse hasta atras de nuevo. La peculiaridad del

juego de hoy es que los nifios que avanzan hacia la pared tienen unaguedarse quétos

siempre con lodrazos en cruz

cDe qué creéis que vamos a hablar hoy?

A continuacién, analizaremos primero las nociones previas que tenemos sobre las cruces, a
modo de introduccién y saber de donde partimos.
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Los nifilos conocen lo que es una cruz, estamos rodeados de ellas (en mateméticas, en las
FIENXYIFOAILI&AT Sy O2ftfl NBaxX Sy rolafiu?ofisSiana es figfintaR A 0 dz2 2 a
representa a alguien especial y, sobre todo, hace efecto en nuestro interior.

Ensefiamos elnexo 1y preguntamosg, QUé tienen en comuan estas crucegklay

alguna cruz que es diferente?

k‘l%
I

.
b

Hemos seleccionado cruces que tienen significado positivg pues es asi como hay que
enfocar la cruz cristiana. Por ejemplo, la cruz roja representa la ayuda a los demas; la cruz
verde de las farmacias representa la salud; la cruz de matematicas sidmpedor, suma,; la

cruz en el simbolo femenino puede representar la vida; la cruz de las banderas, la unidad; el
simbolo del ancla, por el hecho de mantener una embarcacion fija, se atribuia a la esperanza,
podemos relacionarlo también con nuestras raice®n la seguridad.
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SUFRIMIENTO
EN LA CRUZ

Cuandohablamos de crutos cristianos ¢tiene un significado negativo o positivgRejamos

las respuestas abiertas, pues ahora nos vamos a centrar en la parte negativa de la cruz, en el
sufrimiento, pero después le daremos la vuelta para entender que la cruz cristiana tiene un
significado positivo)

[ ¢, Sufrid Jesus en la cique? giRas creéis que sin

Partimos de esa parte de la cruz que conlleva sufrimiento exponieadbos de dolor de
ahora, igual que Jesus sufrié y murié en la cruz, c,donde sigue haciéndolo en la actualidad?

de rﬂufenfb 'é-;Conocels 0 habels

05 G -tien (enferr‘n'edad

‘BNJ 97\1 aXuz a)\ye" sz.syuzl'é; RS ydzSaiNI
al@ ' no pesa quemos ‘hace sufrir, ([que hapeiaug no nos-sintamos alegres y tranquilos
’/éw\ LINR Y23 Nh$szNy/exRaYS BABYG2 a2t2¢63 a4y2 &S
I 6dzSt I Sau/’r// syTSNW|7 yz YS NBO2y20S5¢ X

G @z
El acompaiante ya debe encaminar estos hec
hacia lo que es vivir la cruz personal, en el sentido
que no estamos hablando de un sufrimiento bBhn
sino lo que los cristianos entendemos que es v
una cruz como JesUs. Si nos cuesta encontra
hecho personal, porque quizds no han vivi
momentos de este sufrimiento al que nos referimo
puede ser mas facil de entender si nos centramo
miramos al mundo: ¢Doénde JesUs sigue muriend //
hoy?6 Ay 2adza G A OAl &% 3 dzSNNI
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Vamos a repartir a cada unan trozo de un papel para que apunten en €l este hecho
concreto de su vida en el que hasentido la cruz. EI acompafiante habra prejlarasos
papeles para que, unidos, formen una cruz grande que elaboraremos mas adelante (podemos
tomar como referencia laortada del material).

*¢C2R2 SaisS R2t2NJ LSals FLISyla yz2z
: vamos a pegar los papeles (con blue tgukra despegarlos

después) en unaiedra grandeo algo que pese mucho y los

nifos nNo sean casi capaces de levantar.

Si continuamos con la reflexion, profundizaremos en el significado completo de la cruz para los
cristianos, que tiene esa parte defgmiento de la que hemos hablado, pero algo mas; no nos
guedamos en el dolor, sino que la cruz nos trae esperanza, fuerza, compafia. Para los
cristianos, hablar de cruz es referenciarla a algo positivo.

[A SALVACION
EN LA CRUZ

Este es el punto central, pues resaltamos el caracter redentor y salvador de la cruz. La cruz es
ese sufrimiento que nos pesa, que no depende de nosotros, con el que tenemos que cargar en
nuestra vida, que en condiciones normales seria motivo de desgielague vivido con Jesus

se puede convertir enamino deesperanzalos momentos de cruz son momentos de muerte
gue, ca Jesusse convierten en momentos de vida.

Nos vamos a fijar en el gesto de la piedyae ahora mismo tiene todos nuestros papeles de
dolor, simulando ese peso que sentimos al sufrir. Plantearemos algunas preguntas sobre qué

RAFTNOAE Sa OFNHIN 02y $a$8 R2f2NE |jdSPerm, y2a
¢.es realmente asi como llevamos el dolor los cristianos?

¢
(s}
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Cuanddlos cristianos hablamos de cruz, ¢a qué nos
® referimos?¢Solo vemos el sufrimiento de Jesis? ¢, Qué
representa también la cruz de Cristo? Nuestro sufrimiento
las cruces con las que carga el mundo hoy, ¢las llevamc
solos?

JesUs no nos puede quitar depente la cruz, debemos cargar con ella. Pero El nos acompafia,
esta con nosotros. De esta manera, la carga se hace menos pesada, nos ayuda a respirar, a
mirar lo bueno, a tener esperanza, a desarrollar nuestra fuerza. tPamamitir esto, nos
ayudamos defjesto de la piedra que tenemos delante:

Animamos aealizar el gesto en un clima de oraci®ndemos entrar en él con una cangién
por ejemplo:

| will risec Chris Tomlin
Busqueda en YouTube: | will rise

| Will Rise Me Levantaré

There's a peace I've come to know Hay ungpaz que he llegado a conocer,
Though my heart and flesh may fail | Aunque fallen mi corazén y mi carne

There's an anchor for my soul Hay una ancla para mi alma

| can say "It is well" Puedo decir "Esthien"

Jesus has overcome Jesugda vencido

And the grave is overwhelmed Y la sepultura es abrumada

The victory is won La victoria ha sido ganada

He is risen from the dead El se hdevantado de entre los muertos

And | will rise when He calls my name Y me levantaré cuandd Eame mi nombre

No more sorrow, no more pain No mastristeza, nomasdolor

| will rise on eagles' wings Ysubiréen las alas deiguila

Before my God fall on my knees Delante demi Dios mecaeréde rodillas
And rise Y me levantaré

| will rise Me levantaré

There's a day that's drawing near Hay undiaque se acerca

When this darkness breaks to light Cuando esta oscuridathrapaso a la luz
And the shadows disappear Y las sombragdesapareceran

And my faith shall be my eyes Y mi feserdmis ojos

Jesus has overcome Jesusa vencido

And the grave is overwhelmed Y la sepultura es abrumada

10
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The victory is won La victoria ha sido ganada
He is risen from the dead El se hdaevantado de entre los muertos

And | will rise when He calls my name Y me leantaré cuando Hlame mi nombre

No more sorrow, no more pain No mas tristeza, no mas dolor

| will rise on eagles' wings Y subiré en las alas del aguila
Before my God fall on my knees Delante demi Dios me caeréerodillas
And rise Y me levantaré

| will rise Me levantaré

And | heathe voice of many angels | Y oigo las voces de muchirsgelesque

sing cantan"El Cordero edignd'

"Worthy is the Larh" Y oigo el grito de cadaorazénque anhela,

And | heathe cry of every longing "El Cordero edigno" (Tu eres digno)

heart [x2]

"Worthy is the Lamb{You are worthy) )

[x2] Me levantarécuando Ellame mi nombre
No mastristeza, nomasdolor

| will rise when He calls my name Ysubiréen las alas deiguila

No more sorrow, no more pain Delante demi Dios mecaeréde rodillas

| will rise on eagles' wings Y me levantaré

Before my God fall on my knees Me levantaré

And rise

| will rise

Dejaremos unos minutos de silencio, escuchando y orando lo que estamos entendiendo que es
una cruz para nosotros. En un momentado, sin perder la calma, leemos los textos del
Evangelio que presentamos a continuacion (si es desde la Biblia, mejor).

Porque a vosotros se 0s ha concedic
gracias a Cristo, no solo el don de creer en
sino también el de sufrir por él. !

/ Entonces se alegrar:

/ la doncella en la

! danza, gozaradn los :
jovenes y los viejos
convertiré su tristeza

, en gozg los alegraré i

\ y aliviaré sus penas y

\ Jr 31, 13 ,,'
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