
Desde el Miércoles de 

ceniza hemos ido descu-

briendo una serie de 

palabras que nos han ido 

ayudando a vivir con in-

tensidad este camino 

que es la Cuaresma…  

Miércoles de ceniza: cAmino; Primer domingo: conversión; Segundo domingo: escu-

cha; Tercer domingo: oración; Cuarto domingo: Cruz; Quinto domingo: vIda; Domingo 

Ramos: pAsión; Jueves santo. Servir; Viernes santo: testimonio; Vigilia Pascual: resu-

rrEcción 

Al final aparecería la palabra: ANUNCIARTE, y eso es lo que queremos hacer, anun-

ciar con alegría el encuentro con Jesús resucitado. Os proponemos este material 

para vivir con intensidad la Semana Santa. Todas las actividades y reflexiones que os 

proponemos las podéis hacer y vivir tanto en casa como en la parroquia (según estén las circunstancias)  lo que sí os invitamos es a 

que la viváis con intensidad y alegría… y la anuncies con obras y palabras. 

M A T E R I A L  P A R A  V I V I R ,  

C E L E B R A R  Y  A N U N C I A R  L A  

P A S C U A  D E  J E S Ú S  E N  L A  

P A R R O Q U I A .  

D O M I N G O  D E  R A M O S - P A S I Ó N  
S E C T O R  D E  J Ó V E N E S   

VER 

Lee este testimonio:  
Paloma Blázquez García-Herrera es técnico de Rayos X del Hospital 

Regional Universitario de Málaga, donde realiza las placas de los pacientes 
COVID de UCI y de Urgencias. Su fe es un asidero imprescindible en este 
tiempo en que la pandemia vuelve a aumentar la presión hospitalaria. 

¿Cómo se prepara un profesional para hacer frente a una pandemia 
de estas dimensiones? 

Ahora mismo estamos desbordados, no tenemos medios materiales 
suficientes, ni en buen estado ni personales para llevar esta sobrecarga de 
trabajo. Gracias a mi turno rotatorio puedo descansar y desconectar 
(relativamente) del hospital. Eso me sirve para afrontar de nuevo mi incorpo-
ración al trabajo.  

Además de la sobrecarga laboral está la emocional. ¿Cómo se puede 
llevar esto adelante psicológicamente? Porque estáis en contacto diario con 
muchas situaciones de dolor. 

Es muy duro emocionalmente, sientes mucha rabia. Te indigna que 
haya personas que no se den cuenta de la situación y ves que se mueren mu-
chos pacientes, y que se encuentran solos sin sus seres queridos, es muy tris-
te. Yo desde la fe rezo mucho y pido por todo los que sufren. A pesar de esto, 
como forma parte de mi trabajo, pienso que hay que seguir, pues los pacien-
tes siguen llegando, cada vez más, y todos necesitan y se merecen el mismo 
trato, y la misma atención. (Extracto entrevista Diócesis de Málaga) 

 
Venimos de caminar por la Cuaresma, donde nos hemos ido prepa-

rando para Semana Santa, y nos hemos dado cuenta que Dios pasa por 
nuestras vidas, en medio de toda nuestra rutina, en medio de todos nues-
tros miedos o falta de esperanza, pasa por nosotros sin pasar de nosotros.  

 

 ¿Veo a Dios, lo siento en mi vida? ¿Noto su abrazo en la fati-
ga de la pandemia? 

 ¿Vivo con Pasión? 

ACTUAR:  Haz tu propio ramo para este día (a poder ser con material reciclado tal como papel, plástico de botellas o brick) 

para llevarlo al templo este domingo de ramos a la celebración. De no poder ser, para que lo pongas en tu casa (balcón, en el 
interior etc…). En cada hoja del ramo, pon aquello a lo que sientes que te llama Dios a cambiar, esa parte de ti que se resiste a 
ser camino con Pasión, camino entregado, camino del Amor De Dios. 

JUZGAR 

Lee el texto del libro de Isaías 50, 4-7 
Después sigue leyendo este testimonio: 

¿Qué momentos han sido los más dificiles y 
cuáles los más satisfactorios? 
Lo más doloroso, cuando he entrado en la habi-
tación a hacerle una radiografía portátil y el 
paciente me decía que se moría, y efectivamente 
al rato había muerto, esto me ha pasado en va-
rias ocasiones. Lo más satisfactorio, ver cuando 
a los pacientes les dan el alta.  
¿Cómo os ayuda la fe? ¿Tiene sentido esto des-
de Dios? ¿Compartís vuestra experiencia cris-
tiana con los compañeros o los capellanes? 

Rezo para reconfortar mi alma, para es-
tar más serena y para dar todo de mí. La vida es 
así y nos ha tocado ahora vivir esto. No hay que 
darle más vueltas. Pedir a Dios fuerzas para los 
enfermos y para los que tenemos que trabajar 
en el hospital. Todo esto lo comparto tan solo 
con aquellos compañeros que sí que estamos en 
la misma sintonía, que hablamos el mismo len-
guaje. En el hospital hay de todo. (Extracto en-
trevista Diócesis de Málaga) 

 
Jesús supo tener palabras de aliento, oír a todos, 
dio un paso adelante, no rehusó su responsabili-
dad sino todo lo contrario, lo vivió con Pasión, 
con la confianza puesta en Dios, haciendo su 
voluntad. 
 

 ¿Te cuesta cumplir la voluntad De Dios? 

 ¿Qué te falta para vivir con Pasión y en-
trega hacia los demás? 



 Hoy comenzamos el triduo pascual 
celebrando el día del SERVICIO con 
mayúsculas. Jesús nos sirve SU 
AMOR para que nosotros seamos 
capaces de servir con alegría a los 
demás, especialmente a los más 
débiles. Pero, ¿cómo es nuestro ser-
vicio? ¿Vivimos desde la alegría el 
poder ayudar y darnos a los demás? 
¿Nos podemos comprometer a ser 

servir sirviendo (ser generosos al ser-
vir) y servir sonriendo (sin que nos 
asalten dudas, quejas, excusas…)?  

El jueves Santo es signo del AMOR sin 
medida (día del amor fraterno): un 
amor que se debe concretizar cada día 
en nuestro servicio y ayuda a los de-
más. Es un amor que SE COMPARTE: 
por eso vivimos la Eucaristía (día de su 
institución), como esa misión de partir-

V E R  

(Necesitaremos un poco de sal que teñi-
remos de rojo) 

 

¿Merece la pena mancharnos las ma-
nos sirviendo a los demás? A lo largo 
de nuestra vida, si nos ponemos a pen-
sar, hay muchos momentos en donde 
hemos servido a quien nos ha necesita-
do. Son esos gestos que, a veces sin 
darnos cuenta y otros siendo plena-
mente conscientes, van “manchando” 
de manera buena nuestro corazón. 

Vamos a revivir esos momentos en los 
que hemos sido SERVICIO, donde 
hemos derrochado ayuda, generosidad, 
entrega… donde hemos puesto lo me-
jor de nosotros para hacer un poco más 
feliz a quien a precisado de nuestra 
ayuda. 

Para ello, lo primero que tenemos que 
hacer es teñir con tiza roja un buen 
puñado de sal. Esta parte del VER es 
muy sencilla, pero nos ayudará a ver 
cómo nos hemos “manchado” las ma-
nos del corazón por los demás.  

En un momento de silencio intentemos 
visualizar esos momentos de servicio 
desprendido que hemos hecho. Cada 
vez que nombremos uno, cogeremos 
un poquito de sal teñida de rojo y nos 
frotaremos las manos. Esta canción nos 
puede ayudar a crear 
ambiente para esta re-
flexión: 

https://
www.youtube.com/
watch?
v=nt3Ggo1CE3g&list=PL6n_XTD5fjYF6q
SKFyBHotzxxauf-xTmd 

 

J U E V E S  S A N T O . S E R V I R  

N O S  S I T U A M O S . . .  
Jueves Santo 

nos y repartirnos a los demás, 
como lo hizo el mismo Jesús). Y 
ese amor SE PROCLAMA: hoy se 
celebra el día de la institución 
del sacerdocio para que, desde 
una entregada y consagrada, se 
siga proclamando que merece la 
pena vivir desde el servicio ale-
gre de Dios. 

J U Z G A R  

Leemos Juan 13, 1-15 

Las palabras del Papa Francisco, en una 
homilía en el mes de abril de 2018, pueden 
ayudar para comprender este hecho de 
“mancharnos las manos sirviendo”. Decía: 

«Jesús nos enseña el servicio, como camino 
del cristiano (…) El cristiano existe para servir, 
no para ser servido… y es una regla para toda 
la vida. “Es el testamento del Señor. Se da de 
comer y beber, y nos dice: amaos así. Lava los 
pies, y nos dice: servíos así, pero estad aten-
tos, un siervo nunca es más grande que el que 
le envía (…) Son palabras y gestos contunden-
tes (…) Si nosotros vamos adelante con estas 
tres cosas, no nos equivocaremos nunca. 
Nunca, nunca, nunca».  

 Nuestro servicio a los demás, 
¿podemos vivirlo desde estas 
claves? 

Jesucristo lo tenía claro: la verdadera felici-
dad y la auténtica dicha no se basan en el 
tener sino en el ser, y esto lo conseguiremos 
si somos capaces de crecer en servicio a los 
más pobres, en el compartir, en la humildad y 
la sencillez de corazón, en no buscar los pro-
pios intereses, sino los intereses de los de-
más… en definitiva en ceñirse bien la “toalla” 
y en “mancharse bien las manos y el mandil”.  

Cáritas (que toma hoy Jueves Santo un prota-
gonismo importante), como las ONG’s en 
favor de los más débiles de la tierra, luchan 
diariamente por servir y no ser servidos.  

 ¿Podemos plantearnos el involucrar-
nos más en Cáritas, en una ONG, en 
esas acciones sociales ¿Merece la 
pena mancharnos las manos sirvien-
do a los demás? 

Escuchemos esta canción de FITO PÁEZ 

https://www.youtube.com/
watch?v=-8qxrdHMZn4  

 

A C T U A R  

P A R A  L A  C E L E B R A -

C I Ó N  D E L  J U E V E S  

S A N T O  

(Necesitaremos unas tarjetas) 

Ha llegado la hora de pasar a la ac-
ción. En este Jueves Santo haz un 
compromiso serio de servicio a los 
demás: ser voluntario/a de Cáritas, 
de Manos Unidas, de cualquier ONG; 
dedicar tiempo a estar con enfer-
mos/as o ancianos/as que están en 
residencias o en casas…) 

Escríbelo en una tarjeta, participa en 
la celebración de la Cena del Señor 
de esta tarde, y deja tu tarjeta en el 
bol que estará preparado. 
¡¡Adelante!! 
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En este día celebramos que Jesús nos ha querido tanto que ha muerto en la cruz por nosotros. 
La celebración de hoy no es una eucaristía, sino una celebración de la palabra en la que la lectura de la Pasión de 
Jesús y la adoración de la cruz serán el centro  de la misma. 

Os animamos a participar, si no podéis ir, en casa, preparar una cruz de cartulina y ponerla en lugar visible.  

V I E R N E S  S A N T O . T E S T I M O N I O .   N O S  S I T U A M O S   

V E R  

En nuestro entorno y en el mundo ente-
ro, hay muchas personas que están su-
friendo y están muriendo injustamente. 
Hay más de 100 millones de personas 
que se han contagiado de coronavirus y 
algunos están confinados en casa o in-
gresados en el hospital y en la UCI y más 
de dos millones han muerto; otras mu-
chas personas sufren de otras enferme-
dades, crónicas, mortales, de todo tipo. 
Hay más de 600 millones de personas 
que pasan hambre y tienen enfermeda-
des relacionadas con la falta de alimen-
tos. Más de 100.000 personas murieron 
en los 45 conflictos armados en 2020 en 
todo el mundo y más de 79 millones de 
personas se vieron obligados a salir de 
sus países por las guerras, la violencia o 
la persecución de cualquier tipo. 

Pero también en medio de esas situa-
ciones, somos capaces de encontrar 
TESTIGOS que denuncian y luchan con-
tra este sufrimiento: los sanitarios y 
voluntarios que ayudan a los enfermos; 
los misioneros y cooperantes que traba-
jan en lugares de pobreza y hambre; 
Cáritas y otras ONGs que trabajan con 
inmigrantes y refugiados. Un ejemplo 
de estos testigos lo vemos en el siguien-
te vídeo: 

Sanitarios ante la tercera ola: https://
www.youtube.com/watch?
v=NyCl897lnl4  

¿Qué testigos que 
luchan contra la in-
justicia y el sufri-
miento vemos en 
nuestro entorno? ¿Y 
en todo el mundo? ¿Conocemos perso-
nas, con nombre y apellidos, que dan 
testimonio con su lucha contra el sufri-
miento y la injusticia? 

Escribimos en una tarjeta de papel o 

cartulina de colores los nombres de 

esas personas e instituciones que sabe-

mos que son testigos con su lucha acti-

va contra el sufrimiento y la injusticia. 

Viernes Santo 

J U Z G A R  

Leemos Isaías 52,13–53,12 

Jesús con su mensaje fue testigo del 
sufrimiento de los pobres, enfermos, 
excluidos y marginados, como vemos en 
las Bienaventuranzas. Ese testimonio lo 
llevó a la práctica en su vida con las cu-
raciones y las acciones a favor de los 
hambrientos y los pobres. Su muerte es 
el gran testimonio contra el sufrimiento, 
porque no sólo se hizo solidario del su-
frimiento de todos los seres humanos, 
sino que lo asumió en sí mismo y nos 
liberó de él cargando con las culpas de 
todos en la cruz. 

Ante la Palabra de Dios, ¿cuál son las 
actitudes que nos inspira el sufrimiento 
de Jesús? ¿Cómo podemos ser nosotros 
testigos del sufrimiento de las perso-
nas?  

A C T U A R   

P A R A  L A  C E L E B R A -

C I Ó N  D E L  V I E R N E S .   

¿Qué personas conozco que están su-

friendo? ¿Cómo podemos ayudarles? 

Escribimos los nombres de estas perso-
nas en papel o cartulina de colores y la 
petición que le hacemos a Dios por ellas. 

Reconocemos a quienes sufren y nos 
comprometemos a hacer algo por ellos. 
Por ejemplo, nos ponemos en contacto 
con alguien que esté confinado o enfer-
mo mediante una llamada telefónica o 
videoconferencia. 

El viernes santo, en el momento de la 
adoración, vamos a llenar la cruz de 
color y de vida poniendo en ella esas 
tarjetas que nos recuerdan a las perso-
nas que sufren y a aquellas que dan 
testimonio estando junto a ellas. 

https://www.youtube.com/watch?v=NyCl897lnl4
https://www.youtube.com/watch?v=NyCl897lnl4
https://www.youtube.com/watch?v=NyCl897lnl4


dición del fuego nuevo para encender 
la nueva luz, se recuerda que estamos 
en la noche donde todo se renueva 
en aquél que hace nuevas todas las 
cosas. El cirio es bendecido y adorna-
do porque es símbolo de Cristo Luz.  

2.- LITURGIA DE LA PALABRA. Son 
lecturas progresivas de la historia de 
la salvación; tienen un carácter cris-
tológico; poseen una estrecha rela-
ción con el bautismo. A continuación, 
la oración de la Iglesia expresa el sen-
tido de la lectura. 

3.- LITURGIA BAUTISMAL. Es el 
recuerdo memorial de la Pascua y del 

Hemos llegado al momento cumbre 
de este camino que comenzamos el 
miércoles de ceniza. Esta noche nos 
reunimos para celebrar el triunfo de 
la vida sobre la muerte. 

Jesús se ha entregado por nosotros 
y Dios lo ha resucitado de entre los 
muertos. 

La celebración de esta noche, 
la más importante del año, tiene 
diversos momentos que debemos 
recordar que significan y porqué lo 
hacemos.  

1.- EL LUCERNARIO con la litur-
gia del fuego y de la luz. Con la ben-

D O M I N G O  D E  R E S U R R E C C I Ó N  

V I G I L I A  P A S C U A L .  N O S  S I T U A M O S .  

bautismo. Termina con la oración 
universal o de los fieles. 

4.– LITURGIA EUCARÍSTICA. En-
cuentro con el Cristo resucitado en 
un sacrificio pascual, en la comu-
nión con Él.  

¡Queremos anunciar te Señor Re-
sucitado a todos! 

Para la celebración tanto para los 
que vayan a la Vigilia presencial-
mente como para los que la sigan 
por las redes sociales… hay que 
tener preparada la lista de cosas 
buenas y la pegatina con el men-
saje cifrado. 

V E R  

Necesitaremos papel y boli) 

Llevamos unos cuantos meses en los que 
parece que la muerte, la enfermedad, el 
enfrentamiento, la polarización, se han 
adueñado de la nuestras vidas. 

Estamos más irascibles, más enfadados, 
más tristes, más desesperanzados… parece 
que la oscuridad vence en nuestro mundo. 

Pero hoy, precisamente, esta noche vamos 
a decir que no es así, que la luz es más 
brillante que lo oscuro, que la vida, recibi-
da como un regalo, es maravillosa. 

Para preparar la vigilia vamos a hacer un 
ejercicio, en positivo, de reconocer lo bue-
no que hay en nuestras vidas. 

Coge un folio y pártelo por la mitad. A su 
vez divídelo en cuatro partes y rellénalo: 

En el primer cuadrante escribe cosas 
que te alegran la vida. 

En el segundo cuadrante pone cosas 
que te emocionan. 

En la tercer cuadrante pon cosas que 
disfrutas haciéndolas. 

En el cuarto cuadrante pon el nombre 
de las personas que más quieres. 

Ten preparado ese folio, si vas a la Vigilia, 
en la primera parte de la celebración (el 
lucernario) avivaremos el fuego con estos 
folios… son todas las cosas y personas que 
hacen que la vida valga la pena. 

Si no puedes ir a la celebración y la sigues 
por las redes sociales, tenlo preparada 
porque te vamos a decir que lo pongas 
debajo de la vela que tenemos que encen-
der. 

J U Z G A R

 

Ved este video, es el final de 
un musical sobre la vida de 
Jesús…   

https://www.youtube.com/
watch?v=jiscOQ5FY_4 

Después de verlo contesta a 
estas preguntas… 

Desde hace meses hace-
mos esfuerzos por ayudar a 
que la pandemia no se ex-
tienda ¿crees que merece la 
pena?  

Pensar en los demás y 
actuar para hacer un mundo 
mejor es una manera de 
celebrar que Jesús ha resuci-
tado ¿te has planteado la 
resurrección de Jesús de este 
modo? 

Jesús se apareció resuci-
tado a sus amigos… estos a 
su vez transmitieron a los 
demás esa buena noticia, 
así, hasta nuestros días. ¿con 
tu manera de vivir, tus pala-
bras, tus acciones eres, tam-
bién, mensajero de la buena 
noticia de la resurrección 
entre tus amigos o te da ver-

A C T U A R   

P A R A  C E L E B R A R  L A   

V I G I L I A  P A S C U A L  

Necesitaremos una pegatina y/o un cartel o tela 
para el balcón de casa 

Los primeros cristianos para reconocerse entre 
ellos y para tener un signo común pintaban un 
pez, como símbolo de pertenencia. ¿Por qué un 
pez? Porque en en griego es Ijcis…. Con las pri-
meras letras ellos formaban la siguiente frase:  
Jesucristo Hijo de Dios Salvador.  

Nosotros vamos a ponernos de acuerdo en un 
símbolo para anunciar  la resurrección de Jesús. 
Que es el siguiente: #!. La almohadilla es el 
símbolo que se utiliza en internet para lanzar 
un   hashtag  (un anuncio o discusión sobre al-
go) y el signo de admiración , sirve para repre-
sentar asombro, alegría, sorpresa.  

Esta será nuestra clave para anunciar la resu-
rrección de Jesús. 

Prepara una pegatina y póntela en sitio visible 
cuando vayas a la vigilia , si te quedas en casa, 
hazlo en un cartel o pancarta y ponlo en tu 
balcón.  

Cuando nos pregunten qué significa será el mo-
mento de decir que es el símbolo que represen-
ta, para nosotros, la resurrección. 

También lo puedes utilizar para el avatar de 

tus redes sociales. ¿Qué tal toda la semana de 

pascua?  Código qr para bajár-

telo  o enlace... 

https://www.pinterest.es/

pin/859343172648659199/ 
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