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Haz algo que 
te cueste a la 

primera
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ACCION CATOLICA GENERAL

Ayuda a 
alguien sin 

que te lo pida

Prepara el 
desayuno en 
casa a toda la 

familia

Hoy escucha a 
alguien con 
paciencia

Perdona a 
alguien que te 
haya hecho 

daño

Hoy haz un 
pequeño 

sacrificio por 
amor a Dios

Hoy sonríe a 
todo el que te 
encuentres

Invita a 
alguien a 

participar en 
tu grupo

Piensa 3 
cosas por las 

que dar 
gracias a Dios

Reza a María 
un misterio 
del rosario

Acude con tu 
familia a la 
“Misa del 
Gallo”...


